
   

 

ปฏิทินปฏิบัติธรรม ปี ๒๕๕๙ 
ของวัดแทนวันดีเจริญสุข 

 
๔๘  ถนนท่าข้าม ๖/๑ แขวงแสมด า  เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๕๐ 

ปฏิทินส าหรับผู้เริ่มปฏิบัต ิ
จะมีทุกวันศุกร์  เสาร์ อาทิตย์ แรกของเดือน 

  รุ่นที่   ๑๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙  วันที่   ๕,๖,๗  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๑๒๕ มีนาคม  ๒๕๕๙  วันที่   ๔,๕,๖  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  เดือน เม.ย. ๕๙ ทางวัดแทนวันดีเจริญสุข จัดบรรพชาสามเณร ตั้งแต่วันที่ ๓๑ มี.ค.๕๙ ถึง ๑๗ เม.ย. ๕๙ 
  รุ่นที่   ๑๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙  วันที่   ๖,๗,๘  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๑๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๙  วันที่   ๓,๔,๕  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๑๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๙  วันที่   ๑,๒,๓  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๑๒๙ สิงหาคม  ๒๕๕๙  วันที่   ๕,๖,๗  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๑๓๐ กันยายน  ๒๕๕๙  วันที่   ๒,๓,๔  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
       รุ่นที่   ๑๓๑            ตุลาคม                 ๒๕๕๙  วันที่   ๗,๘,๙   เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
       รุ่นที่   ๑๓๒           พฤศจิกายน         ๒๕๕๙   วันที่   ๔,๕,๖   เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
       รุ่นที่   ๑๓๓           ธันวาคม               ๒๕๕๙   วันที่   ๒,๓,๔    เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
                             รุ่นที่   ๑๓๔           ธันวาคม               ๒๕๕๙                 วันที่   ๓๐, ๓๑                     เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
                                                           มกราคม               ๒๕๖๐                  วันที่   ๑,๒ 

ปฏิบัติเจริญปัญญา ปี ๒๕๕๙ 
ส าหรับผู้ที่ เคยมาปฏิบัติท่ีวัดแทนวันดีเจริญสุข ตั้งแต่ ๒ รุ่นขึ้นไป 

  รุ่นที่   ๗๔ มกราคม  ๒๕๕๙  วันที่   ๑๕,๑๖,๑๗  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๗๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙  วันที่   ๑๙,๒๐,๒๑  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๗๖ มีนาคม  ๒๕๕๙  วันที่   ๑๘,๑๙,๒๐  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๗๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙  วันที่   ๒๐,๒๑,๒๒ เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๗๘ มิถุนายน ๒๕๕๙  วันที่   ๑๗,๑๘,๑๙  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๗๙ กรกฎาคม ๒๕๕๙  วันที่   ๑๕,๑๖,๑๗  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๘๐ สิงหาคม  ๒๕๕๙  วันที่   ๑๙,๒๐,๒๑  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๘๑ กันยายน  ๒๕๕๙  วันที่   ๑๖,๑๗,๑๘  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๘๒ ตุลาคม  ๒๕๕๙  วันที่   ๒๑,๒๒,๒๓ เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๘๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๙  วันที่   ๑๘,๑๙,๒๐  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๘๔ ธันวาคม  ๒๕๕๙  วันที่   ๑๖,๑๗,๑๘  เริ่มเวลา ๑๗.๓๐ น. 

“ธรรมที่ปฏิบัติดีแล้ว ย่อมน าความสุขมาให้” 

                                      ผู้ปฏิบัติธรรมควรทราบ                                                            ผู้ปฏิบัติธรรมควรงดเว้น 

                        *    ควรสมัครก่อนล่วงหน้าอย่างน้อย ๕ วัน           *   งดเว้นสิ่งเสพติด ไม่น าสิ่งของมาจ าหน่าย 
                        *    ไม่น าสิ่งของมีค่ามาขณะอยู่ปฏิบตัิธรรม           *   ต้องอยูป่ฏิบัติธรรมครบตามตารางก าหนด 
                        *    น าเครื่องแต่งกายสุภาพ สีขาว มา ๓ ชุด            *   ไม่ก่อความร าคาญให้ผู้ที่มาปฏิบัติธรรม 
                        *    จะต้องน าของใช้ส่วนตวัท่ีจ าเป็นมาด้วย            *   พูดส่งเสียงดังขณะมาอยู่ปฏิบัติธรรม 
                        *    ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการมาปฏิบัติธรรม           *   ไม่ออกนอกบริเวณวัดช่วงอยู่ปฏิบัติธรรม 



 
 

สิ่งควรรู้คู่การปฏิบัติธรรม 
ท าไมต้องปฏิบัติธรรม ? 
         คนส่วนมากมักจะคิดว่า การปฏิบัติธรรม เป็ นเรื่องของพระภิกษุ สามเณร ผู้สูงอายุผู้มีหน้าที่การงานอยู่บ้านครองเรือน คงจะไม่มีเวลาปฏิบัติ
ธรรม ถ้าคนขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทนท าบุญกุศลบ้างตามโอกาส เพียงแค่นี้ก็ดีแล้ว ท่านลองทบทวนดูชีวิตที่ผ่านมา บางครั้งท่านยังร้ องไห้ กลุ้มใจ 
โกรธแค้น ผิดหวังทุกข์ใจ เม่ือประสบปัญหาบางอย่าง ยังหาทางออกไม่เจอแสดงว่าตนท าความดีแล้วยังมีโอกาสทุกข์ได้เช่นกัน  
การปฏิบัติธรรมคืออะไร ? 
  ธรรมะมีความหมายมาก แต่ที่ควรทบทวนอยู่เสมอ ธรรมะคือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ความถูกต้อง ความดีงาม ความบริสุทธิ์ ธรรมะคือ
หน้าที่ที่ทุกคนควรปฏิบัติให้ถูกต้อง ทุกขั้นตอนของชีวิต การปฏิบัติธรรมจึงหมายถึง การน าธรรมะมาฝึกตน ปฏิบัติให้ถูกต้องทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการ
ของการด าเนินชีวิต จนเข้าถึงความไม่มีทุกข์ 
ปฏิบัติธรรมแล้วจะได้อะไร ? 
           การปฏิบัติธรรมเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยธรรมะ มีศรัทธา วิริย ะ สติ สมาธิ ปัญญา ผู้ปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้อง จะท าให้ชีวิตเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้น มีความสุขสงบมากขึ้น เม่ือประสบปัญหาที่ท าให้ทุกข์ก็ไม่ทุกข์มาก หรือเมื่อมีความทุกข์ใจเกิดขึ้น ก็สามารถดับทุกข์ ที่เกิดขึ้นได้ เพราะรู้
วิธีแก้และป้องกันไม่ให้ความทุกข์เกิดขึ้น ความทุกข์จะค่อยๆ ลดน้อยลงจนไม่ทุกข์ 
       เข้าร่วมปฏิบัติธรรมต้องเตรียมอะไรบ้าง?                                    ธรรมะข้อใดที่เก้ือกูลต่อการประพฤติธรรม  

 เครื่องแต่งกายชุดขาว แบบสุภาพ เหมาะแก่                      ความเชื่ออย่างมีเหตุผลมุ่งฝึกตนด้วยความพอใจ 
การปฏิบัติธรรม จ านวน ๓ ชุด                                          มีระเบียบในการด าเนินชีวิตถูกต้อง ดีงาม                       

 ของใช้ จ าเป็นส่วนตัวที่ต้องใช้ในช่วงปฏิบัติธรรม           มีสติ ส านึกตัวทุกขณะเม่ือ ท า พูด คิด   
 ผ้าเช็ดตัว ผ้าห่ม แปรงสีฟัน รองเท้าแตะ  ๑  คู่                                

        ผู้สมัครเข้าปฏิบัติธรรม                                  
 ผู้ไม่เคยมาปฏิบัติธรรมที่ส านักสงฆ์ ขอให้ยื่น ใบสมัคร พร้อมส าเนาบัตรประชาชน ด้วยตนเอง  
 ควรเขียนตัวบรรจง ให้อ่านง่าย เพื่อประโยชน์ในการพิมพ์บัตรติดหน้าอก 
 ยื่นใบสมัครแก่เจ้าหน้าที่เพื่อลงบันทึกรับทราบการสมัคร 
 ผู้ไม่สามารถมาปฏิบัติตามตารางก าหนดควรมาปฏิบัติในวันพระ และวันอาทิตย์ 

 เม่ือสมัครแล้วไม่สามารถมาได้โปรดแจ้งให้ทราบ ถ้าไม่มีการแจ้งให้ทราบสองครั้งขึ้นไป อาจจะพิจารณาไม่รับสมัครในครั้งต่อไป   

 
                                  ทางวัดมีกิจกรรมไหว้พระ สวดมนต์  ฟังธรรม ทุกวันพระ  วันอาทิตย์ เวลา ๐๙.๐๐ น. และ เวลา ๑๘.๐๐ น. 


