
สัมมาทิฏฐิ 
 

คนทุกยุคทุกสมัยยํอมมีทรรศนะในการมองโลกและการดํารงชีวิต ไปตามความคิด 
ประสบการณ์ ความรู๎สึกขั้นพื้นฐานของตน บางคนมีความเอนเอียงไปตามทฤษฎี ท่ีเจ๎าลัทธิ 
พระศาสดา ในศาสนาที่พวกเขาศรัทธา เคารพ นับถือ แนะนํา สั่งสอนไว๎ การดําเนินชีวิต ของ
คนแตํละคนจึงต๎องอาศัยทิฏฐิ เป็นแรงขับ  หากแนวทางท่ีพวกเขานําไปปฏิบัติ เป็นไปในทาง
ท่ีถูกต๎องสร๎างสรรค์ คนจะประสบความสุข ความสําเร็จ  เพราะอาศัยความเห็นท่ีถูกต๎องชํวย
สนับสนุน แตํถ๎าทฤษฎีท่ีเขายึดถือเป็นไปเพื่อทําลายประโยชน์ตนและผู๎อื่น  ปัญหาตําง ๆ ท่ี
ตามมา ยากจะประเมินได๎ การมอ งโลกและชีวิตผิด จึงเป็นมลภาวะทางใจ ท่ีใครหลงเพลิน
เสพคุ๎น ยํอมไมํเป็นคุณแกํตนและใครเลย 

 

อะไรคือสัมมาทิฏฐิ  
 

พฤติกรรมของคนในโลกนี้แตํละคน มีลักษณะแตกตํางกันไป ไมํสามารถ นํามาเสนอ
ให๎จบสิ้นได๎ หากประมวล เอาทรรศนะจากสถาบัน สํานักคิด  ท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว๎ ใน
พรหมชาลสตูร มีถึง ๖๒ ทฤษฎดี๎วยกัน แนวความคิดที่นักปรัชญาจากสํวนตําง ๆ ของโลก
กลําวไวม๎าประมวลลง คงหาบทสรุปท่ีลงตัวได๎ยาก ภูมิปัญญาคนไทยเข๎าใจเร่ืองนี้ จึงกลําวไว๎
วํา “นานาจิตตัง”ตํางคนตํางความคิดเป็นเร่ืองธรรมดา 
 ทรรศนะที่ได๎รับการแนะนําปลูกฝัง จนหยั่งลงสูํจิตสํานึกของปัจเจกชนแล๎วขยายผลสูํ
สังคม เมื่อคนนําทรรศนะนั้นไปใช๎ จนเป็นเหตุใหทํ๎าลายความสงบสุข ของตนเองและ
สํวนรวม ความเห็นนั้นเรียก “มิจฉาทิฏฐิ” จัดเป็นความเห็นที่ผิด 

 คนมีสัญชาตญาณพื้นฐาน ในการกินอาหาร หลับนอน หนีภัย และการสืบพันธุ์ คล๎าย
กับสัตวโ์ลกชนิดอืน่ ๆ แตํเพราะคนเป็นสัตว์ท่ีกล๎าลองผิด ลองถูก สนใจใฝ่รู๎ เมื่อเห็นตน
ปฏิบัติสิ่งใดลงไปแล๎ว กํอให๎เกิดความทุกข์ท้ังแกํตนและผู๎อื่น ในชั้นแรกพวกเขาพยายาม
หาทางออกด๎วยการไมํทําความเดือนร๎อนให๎แกํหมูํคณะของตน และสังคมที่ตนอยํูอาศัย  แตํ
ประสบการณ์ได๎เตือนสติให๎คนเหลํานั้นรู๎วํา สัตว์โลกทุกชนิดล๎วนรักสุขเกลียดทุกข์ การ
เบียดเบียนกันไมํสร๎างสรรค์ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ทําน 

                                                 
 บทความประกอบการบรรยายแก่ผู้ศึกษาพระไตรปิฎก ที่อาคารพิศาลพร ถนนพระราม ๒ เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๕๐ 

      วันอังคารที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๔๘   เวลา ๑๘.๑๕ - ๒๐.๓๐ น. 



 ๒ 

 สัมมาทิฏฐิ แปลวํา ความเห็นชอบ ความเห็นที่ถู กต๎อง ความเห็นที่สร๎างสรรค์
ประโยชน์ตนและประโยชน์ทําน  เป็นธรรมะท่ีเกิดจากการฝึกฝน อบรม ปฏิบัติจนเห็นชัดวํา
ทุกขไ์มํใชํสิ่งท่ีนําหวาดกลัว หลีกหนี แตํทุกข์เป็นสิ่งท่ีต๎อ งศึกษา พิจารณา  ให๎รูเ๎ทําทัน เมื่อ
กําหนดดูจนรู๎ท่ีมาแหํงทุกข์แล๎ว จะต๎องละเหตุนั้นให๎ได๎ สติท่ีพิจารณาจนรู๎ทันวําความทุกข์
มิได๎เกิด ดํารงอยํูในจิตตลอดเวลา แตํความทุกข์เกิดขึ้นในขณะแหํงผัสสะที่เผลอสต ิ จึง
พยายามพิจารณาดู ตาม รู๎ ตามเห็น ความผํองใสแหํงจิต  รู๎ประจักษ์ชัดแนวทางปฏิบัติอัน
ประกอบด๎วยความเห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ ทําการงานชอบ ดํารงชีวิตชอบ พยายาม
ชอบ ระลึกชอบและความตั้งใจมั่นชอบ  สัมมาทิฏฐิ ท่ีแท๎จริงจะต๎องเกิดจากการปฏิบัติ 
 

ความส าคัญของสัมมาทิฏฐ ิ
 

  เหตุปัจจัยสําคัญท่ีจะชํวยสํงเสริม การดําเนินชีวิตให๎ก๎าวไปสูํทิศทางท่ีถูกต๎อง ดีงาม 
คือสัมมาทิฏฐิ พระพุทธองค์ทรงอุปมาวํา “เมื่ออาทิตย์อุทัย ย่อมปรากฏแสงเรืองรองขึ้นมา
ก่อนฉันใด ปัจจัยที่สนับสนุนให้การปฏิ บัติด าเนินไปไม่หลงทาง ต้องมี สัมมาทิฏฐิ ปรากฏ
ขึ้นมาก่อนฉันนั้น” ผู๎ใดรับสัมมาทิฏฐิไปปฏิบัติอยํางถูกต๎อง เหมาะสม เขายํอมหลุดพ๎นจาก
ความทุกข์ท้ังปวงได๎ 
 เมือ่พระพุทธเจ๎าตรัสรู๎แล๎ว ทรง ยับยั้งพระอิริยาบถอยํูใต๎ต๎นพระศรีมหาโพธิ์และ
ต๎นไม๎ที่อยํูบริเวณใกล๎ ๆ ถึง ๗ สัปดาห์  ทรงคํานึงวํ าคนสํวนใหญํในโลก ตํางยึดติดอยํูกับ
ทรรศนะของตน ยากนักท่ีใครจะดึงให๎พวกเขาออกจากทิฏฐิของตนๆ ได๎ แตํเมื่อทรงพิจารณา
เห็นดอกบัวท่ีบานสะพรั่ง จึงนํามาเปรียบเทียบกับความเป็นอยํูของมวลมนุษย์มีลักษณะคล๎าย
ดอกบัว เพราะบัวบางประเภท โผลํพ๎นผิวน้ําแล๎ว เมื่อต๎อง แสงอาทิตย์ยํอมบานในวันนั้น บัว
บางดอกยังปริ่มน้ําอยํู แตํเมื่อได๎รับแสงอาทิตย์จะบานในวันถัดไป บัวบางดอกยังจมอยํูใต๎น้ํา 
เมื่อได๎รับแสงสวํางบํอย ๆ จะโผลํขึ้นเหนือผิวน้ํา แล๎ว จะบานในวันตํอ ๆ ไป การแสดงธรรม
ของพระพุทธเจ๎า อุปมาเหมือน การจุดประทีปขึ้นทํามกลางความมืด การชี้ทางให๎กับคนท่ี
กําลังเดินหลงทาง 
 เส๎นทางในการก๎าวเดินของชีวิต ไมํวําทางกายหรือทางจิตใจ  ต๎องอาศัยแสงสวํางเป็น
เครื่องสํองทางเพื่อนําชีวิตให๎ก๎าวไปในทิศทางท่ีถูกต๎อง สัมมาทิฏฐิ เป็นแสงสวํางเครื่องสํอง
ทางภายใน ผู๎หวังความเจริญก๎าวหน๎าในการดําเนินชีวิตจะต๎องแสวงหามาเป็นอาภรณ์ประ
ประดับใจให๎ได๎ มิเชํนนั้นการดําเนินชีวิต ยากนักท่ีจะก๎าวไปสูํทิศทางท่ีถูกต๎องได๎  
 สิ่งเกื้อหนุนให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 



 ๓ 

ความเห็นท่ีถูกต๎องเป็นบันไดก๎าวแรกท่ีผู๎ปฏิบัติควร ศึกษา ฝึกฝน ทําให๎เกิดมีขึ้น มิ
เชํนนั้นแล๎ว จะทํุมเทฝึกฝนตนเองสักเพียงใดก็ตาม ไมํสามารถดับทุกข์ได๎ สิ่งเก้ือหนุนให๎
สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นมี ๒ อยําง คือ 

๑. กัลยาณมิตร  การมีเพื่อนดีไว๎เป็นท่ีปรึกษา ตักเตือนแนะนําในยามท่ีเราประมาท 
คอยปลอบใจในยามที่เกิดความท๎อแท๎ในการดําเนินชีวิต   สามารถน๎อมนําพระองค์มาเป็นท่ี
พึ่งได ๎ พระพุทธเจ๎าตรัสไว๎ในบางท่ีวํา ผู๎มีความแกํ ความเจ็บ ความตาย เป็นธรรมดา  หากมี
ตถาคตเป็นกัลยาณมิตร พวกเขายํอมพ๎นจากทุกข์ท้ังปวงได๎ 

๒.โยนิโสมนสิการ การใช๎ปัญญาพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย เมื่อมีสิง่ใดเกิดขึ้นใช๎
สติปัญญาใครํครวญกํอนตัดสินใจ ในการทําสิ่งใด ๆ ลงไปเสมอ 

 

พระธรรมกัณฑ์แรกท่ีทรงแสดง 
  พระธรรมกัณฑ์แรกท่ีพระองค์ทรงแสดง เปรียบดังการเผยแสนยานุภาพแหํงธรรมท่ี
พระองค์ตรัสรู ๎ให๎ปรากฏแกํชาวโลก สาระสําคัญแหํงธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร พระองค์ตรัส
ถึงทางดําเนินชีวิตท่ีควรเว๎น ๒ ทาง คือกามสุขัลลิกานุโยค เป็นทางสายหยํอน ผู๎ท่ีเดินทางสาย
นี้มักปลํอยกาย ใจให๎ไหลไปตามอํานาจ ของ กิน กาม เกียรติจนเกินคว ามพอดี อัตตกิลมถานุ
โยค ทางสายตึง ผู๎ท่ีปฏิบัติเครงํเครียดกับชีวิตมากเกินไป ไมํเพียงแตํไมํพบทาง ยังนําความ
ทุกข์มาสูํตนและคนรอบข๎างไมํมีสิ้นสุด 

 เมื่อพระองค์ทรงชี้ให๎เห็นโทษแหํงทางท้ัง ๒ แล๎ว จากนั้นจึงตรัสอริยมรรคมีองค์ ๘
อันเป็นทางสายกลาง ซึ่งประกอบด๎วย 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

 ๒.สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 

 ๓.สัมมาวาจา การเจรจาชอบ 

  ๔.สัมมากัมมันตะ การทําการงานชอบ 

 ๕.สัมมาอาชีวะ การดํารงชีวิตชอบ 

 ๖.สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ 

 ๗.สัมมาสติ ความระลึกชอบ 

 ๘.สัมมาสมาธ ิการตั้งจิตมั่นชอบ 

 จากพระดํารัสท่ีพระองคต์รัสไว๎ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ทรงเร่ิมต๎นด๎วย สัมมาทิฏฐิ คือ
ความเห็นชอบ แสดงให๎เห็นวําพระองค์ทรงให๎ความสําคัญตํอ ความเห็นชอบเป็นอยํางย่ิง 



 ๔ 

การศึกษาเรื่องสัมมาทิฏฐิ ให๎เข๎าใจอยํางถํองแท๎ ทําให๎ผู๎ศึกษาพบทางปฏิบัติไปสูํความดับ
ทุกข์ ประสบกับสันติสุขอยํางแท๎จริง 
 เพราะ สัมมาทฏิฐ ิเป็นหลักธรรมท่ีมีความสําคัญมาก พระสารีบุตรอัครสาวกเบ้ืองขวา
ของพระพุทธเจ๎า ยังได๎นํา ธรรมข๎อนี้ขึ้นแสดงแกํพระอริยสาวก ตํอหน๎าพระพักตร์พระผู๎มี
พระภาคเจ๎า ทําให๎มองเห็นสัมมาทฏิฐิ ท่ีมีความละเอียดโดยลําดับ 

 

ระดับแห่งสัมมาทิฏฐิ 
 การดําเนินชีวิตของมวลมนุษย์ ต๎อ งอาศัยปัจจัยหนุนเนื่องหลายอยํางก็จริง แตํสิ่งหน่ึง
ท่ีคนในแตํละยุค ล๎วนมีกันนั่นคือความเห็น พระพุทธเจ๎าตรัสถึงความเห็นแกํบุคคลไว๎มาก มี
ตํางกรรมตํางวาระ ตามพื้นฐานภูมิปัญญาของผู๎ฟัง พอจะประมวลทรรศนะเป็น ๔ คูํ  ๘ 
ระดับคือ 

 

ทรรศนะที่เป็นสัมมาทิฏฐิ 
การนําสัมมาทฏิฐิมาเสนอแตํละระดับ แบํงออกเป็นฝ่ายเพื่อสะดวกแกํการศึกษา และ

นําไปปฏิบัต ิไมํมีจุดประสงค์เพื่อแยกคนในสังคมออกเป็นฝ่าย แตํจัดไว๎เพื่อสะดวกในการ
นําไปศึกษาเปรียบเทียบ 

๑.คนเป็นจํานวนไมํน๎อยมีความเห็นวํา พํอ แมํ เป็นผู๎มีพระคุณตํอเรา ทํานเป็นเหตุ   
                เป็นปัจจัยสําคัญท่ีสร๎างสรรค์โลกนี้ให๎นําอยูํ ใครทําความดียํอมได๎รับความดี 
                ตอบแทน ใครทําความชั่ว มีแตํความทุกข์ หาความเจริญได๎ยาก 

            ๒.ความดี ความชั่ว ความสุข ความทุกข์ ความเสื่อม ความเจริญ มิได๎เกิดขึ้นด๎วย 
                 ความบังเอิญ หรือการดลบัลดาลจากอํานาจของสิ่งใด ๆ แตํเกิดขึ้นเพราะ 

                 ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และจากการกระทําของมวลสัตว์โลกนั้นเอง 
            ๓.สิ่งท้ังหลายไมํวําคน สัตว์ สิ่งของ ที่เกิดขึ้น ปรากฏอยูํในโลกนี้ ล๎วนอาศัยเหตุ 
                 ปัจจัยเกิดขึ้น พระพุทธศาสนาจึงกลําวย้ําเร่ือง “กรรมลิขิต” ไมํสนับสนุน 

                 สํงเสริมแนวความคิด ความเชื่อเรื่อง “พรหมลิขิต” 

            ๔.สรรพสิ่งเกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุปัจจัยหนุนเนื่อง เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
                 เพราะเหตุของสิ่งนั้นดับ สิ่งนั้น ๆ จงึดับไป ทุกอยําง “เป็นเช่นนั้นเอง” 

 

         ทรรศนะที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
          ๑.มีคนจํานวนไมํน๎อยเห็นวํา “ความดี ความชั่ว ท าไปก็เท่านั้น จะให้ความส าคัญ 
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                  อะไรหนักหนา ตายไปก็จบกัน!” 

         ๒.การกระทําของมนุษย์ท้ังดีและชั่ว เป็นสิ่งท่ีคงทนถาวร แม๎รํางกายของพวกเขา 
                   จะแตกตาย ทําลายขันธ์ไปแล๎ว สรรพสิ่งยังคงดํารงอยํูอยํางนั้นไมํเสื่อมสลาย 

               ๓.ความดี ความชั่ว ความสุข ความทุกข์ ความเสื่อม ความเจริญ สิ่งเหลํานี้เกิดขึ้น 

                   จากการดลบันดาลประทานพร ของเทพเจ๎า ผู๎หวังความสุข ความเจริญ จะต๎อง 
                   อ๎อนวอน ขอพรจากพระองค ์

               ๔.ชีวิตนี้จะขวนขวายดิ้นรนไปทําไม ในเมื่อพระพรหมทํานกําหนดชะตาไว๎แล๎ว 
                    ชีวิตนี้สุดแตํพระพรหมจะลิขิตให๎เป็นไป 

 

 สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นท่ีถูกต๎องไมํสามารถเกิดขึ้นได๎เพียงการคิด แตํจะต๎องผํานการ
เรียนร๎ูฝึกฝนอยํางจริงจัง ตํอเน่ือง จนเกิดความเห็นถูกต๎อง แม๎จะมีสิ่งตําง ๆ เข๎ามายั่วยุให๎
จิตใจเขวไปตามทรรศนะนั้น แตํยังคงประคองสัมมาทิฏฐิให๎ตั้งมั่นอยํูได๎ 
 

 
 

 

 

 

 

 

สิ่งที่พระพุทธเจ้าเคารพ 

 
 สรรพสิ่งดํารงอยํูได๎เพราะหน๎าที่ พิจารณา ดูให๎ดีไมํวําสิ่งนั้นจะอยํูใกล๎ ไกล หรือแม๎
สิ่งท่ีอยํูในตวัเรา สํวนใดบกพรํองไมํทําหน๎าที่จะเสื่อมสลายไป ชีวิตของเรา จะดํารงอยํูได๎ 
เพราะองค์ประกอบทุกสํวน ไมํวําหัวใจ ตับ ไต ลําไส๎ ยังคงทําหน๎าท่ี ของตนอยูํด๎วยดี  หาก
สํวนใดประท๎วงไมํยอมทําหน๎าท่ี ชีวิตจะจบลง พระพุทธองค์ทรงมองเห็นความสําคัญของ
หน๎าที่ เมื่อตรัสร๎ูแล๎วทรงมองไมํเห็นสิ่งใดท่ีสําคัญ และยิ่งใหญํไ ปกวําสิ่งนี้ ทรงพิจารณาเห็น
วําพระพุทธเจ๎าทุกพระองค์ทรงเคารพพระธรรม 

                                                 


 บทความประกอบการบรรยายแก่ผู้ศึกษาพระไตรปิฎก ที่อาคารพิศาลพร ถนนพระราม ๒ เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๕๐ 

    วันอังคารที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๔๘   เวลา ๑๘.๑๕ - ๒๐.๓๐ น. 
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 สิ่งส าคัญที่ถูกมองข้าม 

 

 พระพุทธศาสนาเข๎าใจและยอมรับวํา มนุษย์จ ะต๎องมีอาชีพเพื่อแสวงหาสะสมปัจจยั
ไว๎ดํารงชีวิต  แตํละอาชีพต๎องไมํไปลดคุณคําความเป็นมนุษย์ หน๎าท่ีทุกสํวนควรดําเนินไป
ในทางสร๎างสรรค์ ท้ังแกํสํวนตัวและสํวนรวม จริง อยํูสังคมมนุษย์มีอาชีพอยํูมาก มีท้ัง
สร๎างสรรค์และทําลาย แม๎จะมีมากอยํางไร สามารถประมวลมาเพื่อพิจารณาได๎ดังนี้ 
 
การกระท าทางกาย 

 ท ำแล้วสร้ำงสรรค์                                ท ำแล้ววุ่นวำย 
 เมตตาชํวยเหลือ เอื้ออารีย์     โหดร๎าย เบียดเบียน ทําลาย 

 ทํางานขยัน สร๎างฐานะ สังคม   ลักขโมย กอบโกย โกงกิน 

 ให๎เกียรติ เอื้อเฟื้อ ถนอม รักษา  หยามเหยียด บ๎าตัณหา พรํา 
       พรหมจาร ี
การกระท าทางวาจา 

            ท ำแล้วสร้ำงสรรค์                                ท ำแล้ววุ่นวำย 
 พูดความจริง    พูดเท็จ 

 พูดคําอํอนหวาน   พูดคําหยาบ 

 พูดสมานสามัคคี   พูดสํงเสริมความแตกแยก 

 พูดสิ่งที่มีประโยชน์   พูดสิ่งที่ไร๎สาระ 

 

การกระท าทางจิตใจ 
 

ท ำแล้วสรำ้งสรรค์                                 ท ำแล้ววุ่นวำย   

ไมํโลภอยากได๎    โลภมากอยากได๎เกินเหตุ 
ไมํโกรธ ให๎อภัยได๎    ผูกใจโกรธ ไมํยอมให๎อภัย 
ไมํหลง มีปัญญารู๎ตามความจริง  หลงไร๎ปัญญาไมํรู๎ความจริง 
 บางคนเข๎าใจผิดคิดวํา ธรรมะเป็นเพียงพระคัมภีร์ หรือเสียงสวดของนักบวช นักเทศน์ 
จึงไปคาดหวังธรรมะไกลตัว ทอดท้ิงธรรมะ คือ หน๎าที่ ที่ตนจะต๎องปฏิบัติ พอมีปัญหาก็มัก
บํนวํา ธรรมะไมํชํวย ธรรมะจักคุ๎มครอง รักษาผู๎ท่ีรู๎และปฏิบัติตํอหน๎าที่  ท้ังทางกาย วาจา ใจ 
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อยํางถูกต๎องเทํานั้น ผู๎ไมํขวนขวายเรียนรู๎  เพื่อทําหน๎าที่ของตน ให๎ถูกต๎อง  จะอ๎อนวอน
อยํางไร เทพเจ๎าท่ีไหนก็ชํวยไมํได๎  ธรรมะไมํวําปรากฏในพระคัมภีร์ เป็นคําแสดงชี้แจง
อธิบายธรรมอยํางไรก็ตาม ยํอมรวมลงใน วลวีํา “ทุกคนต้องท าหน้าที่ เพื่อประโยชน์ตน และ
ผู้อ่ืนด้วยความไม่ประมาท” 

 

มรดกอันล้ าค่า 
 กํอนท่ีพระพุทธเจ๎าจะดับขันธ์ปรินพิพาน พระอานนท์ได๎ กราบทูลถามพระพุทธองค์
วําเมื่อพระองค์ปรินิพพานแล๎ว จะมอบให๎ใครสืบทอดตําแหนํงพระศาสดาแทน พระพุทธเจ๎า
ตอบพระอานนท์วํา 
        “อานนท์เอ๋ย เมื่อเรา (ตถาคต) ล่วงลับไปแล้ว พระธรรมและวินัยอันใด 
             ท่ีเราแสดง บัญญัติไว้แล้ว พระธรรมและพระวินยันั้นเอง จักเป็น 

            พระศาสดาแทนเรา (ตถาคต)” 

พระพุทธเจ๎าทรงมอบพระธรรมวินัย ไว๎เป็นศาสดาแทนพระองค์ ผู๎ เคารพ  และปฏิบัติหน๎าที่
ของตนอยํางถูกต๎อง  เทํากับได๎ปฏิบัติบูชาตํอองค์ พระศาสดาไปโดยปริยาย สาวกของ
พระพุทธเจ๎าไมํวําจะเป็นพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก แ ละอุบาสิกา ล๎วนมีสิทธิและหน๎าที่ใน
การศึกษา ปฏิบัติเพื่อเข๎าถึงธรรม ตลอดจนนําธรรมะออกเผยแผํได๎เทําเทียมกัน 

จริงอยํูในทางปฏิบัติแตํละคน อาจจะทํุมเท เรียนรู๎ ฝึกฝน เพื่อทําหน๎าท่ีของตนให๎
ถูกต๎องสมบูรณ์ ท้ังทาง กาย วาจา และจิตใจได๎ไมํเทําเทียมกัน แตํนั่นไมํใชํปร ะเด็นใหญํ ท่ีจะ
ทําให๎ทุกคนล๎มเลิกการบําเพ็ญคุณความดี และทําหน๎าท่ีของตนให๎ถูกต๎องยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 

 

แบบอย่างสร้างความดี 
 

 ศูนย์รวมทางใจของชาวพุทธคือพระรัตนตรัย อันแบบอยํางแหํงการฝึกฝนพัฒนา
ตนเอง พระพุทธเจ๎าเป็นผู๎ค๎นพบความจริงสูงสุด พระธรรมเป็น สิ่งลํ้าคําที่พระองค์ทรงค๎นพบ  
พระสงฆ์คือผู๎ศึกษา ปฏิบัตติามแบบอยํางท่ีพระองค์ทรงค๎นพบ หรืออาจกลําวโดยสรุปเพื่อ
สะดวกแกกํารจดจํา นําไปทบทวนเพื่อปฏิบัติวํา 
 พระพุทธเจ๎าเป็นประทีปสํองทางดําเนินชีวิต เพื่อนําไปสูํจุดหมายอันถูกต๎อง  ดีงาม  
สามารถยังผู๎ปฏิบัติตามให๎พ๎นทุกข์ได๎ 



 ๘ 

 พระธรรมเป็นแผนท่ีในการดําเนินชีวิต เป็นเครื่องกําหนดให๎รู๎วําทําสิ่งใดควร สิ่งใด
ไมํควร  ธรรมะยํอมรักษาผู๎ปฏิบัติตามไมํให๎ตกไปสูํท่ีชั่ว 

 พระสงฆ์เป็นแบบอยํางแหํงการฝึกตน  ในการลด ละ เลิก ความเห็น แกํตัว ทํานทํา
หน๎าที่ดังพี่เลี้ยง ท่ีคอยเตือนใจให๎สติแกํเรา ไมํให๎เราลืมตัวเดินออกนอกทางแหํงความดี 
 

สิ่งที่พระพุทธเจ้าเคารพ 

 
 พระพุทธเจ๎าทุกพระองค์ทรงเคารพพระธรรมคือความจริง ความถูกต๎อง ความบริสุทธิ์ 
ความยุติธรรม สภาวธรรมดังกลําวเป็นสิ่งท่ีมีอยํูจริง พุทธบริษัทท้ังหลายจะมัวลังเล ในการ
ปฏิบัตธิรรมอยํูทําไม แตํละคนควรรีบเรํงศึกษา ฝึกฝน พัฒนาตนให๎ถูกต๎องยิ่ง ๆ ขึ้น ไป ผู๎
ละเลยหน๎าที ่ แม๎จะอยํูใกล๎คนดี ความดี โอกาสดี ยํอมมองไมํเห็นคนดี ความดี โอกาสดีนั้น 
สิ่งท่ีดีจะหลุดลอยจากพวกเขาไป   
 ในสมัยท่ีพระพุทธเจ๎ายังทรงพระชนม์อยํู มีชายหนุํมคนหนึ่งชื่อวักกล ิ ออกบวชเป็น
พระภิกษุในพุทธศาสนา เพราะ ศรัทธาในพุทธลักษณะของพระพุทธเจา๎  พระหนุํมรูปนี้บวช
แล๎ว มัวแตํจ๎องมอง พระพุทธเจ๎า จนละเล ยธรรมะคือหน๎าทีท่ี่ตนต๎องทํา  พระองค์ เห็นวํา  
พระรูปนีไ้มํทําหน๎าที่ ทรงใช๎ อุบายเพื่อเตือนสติด๎วยการขับไลํให๎ออกจากสํานัก พระวักกลิ
ถูกขับออกจากสํานัก ด๎วยความทุกข์ ใจ เดินพร่ําบํนไปวํา เราอุตสําห์ละจากบ๎านเรือนบวชเข๎า
มาในศาสนา หวังเพียงเพื่อได๎มองดูพระองค์ให๎สมกับท่ีศรัทธา บัดนี้พระองค์ไมํเมตตา เรา
แล๎วจะอยูํไปทําไม จึงเดินไปยังภูเขาลูกหนึ่ง เพื่อต๎องการกระโดดหน๎าผาฆําตัวตาย แตํ
พระพุทธเจ๎าทรงหย่ังร๎ูวาระจิต จึงเสด็จไปยังทิศท่ีพระวักกลิเดินไป แล๎วตรัสเตือนวํา 
 “วักกลิ!ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา 
  ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นเห็นธรรม 

 ใครก็ตาม บวชกับเรา จับชายจีวรเราอยู่ 
 แต่ไม่ประพฤติธรรม ผู้นั้นชื่อว่ายังไม่ได้เห็นเรา” 
 

อย่าน้อยใจยังไม่สาย 
 

 ชาวพุทธบางคนมักบํนน๎อยใจวํา เราเกิดมาชํวงปลายศาสนา ไมํมีโอกาสฟังคําสั่งสอน
เฉพาะพระพักตร์ของพระพุทธเจ๎า จึงไมํสามารถร๎ูธรรม เข๎าถึงธรรมของพระองค์ได๎ นับเป็น
ความคิดที่คลาดเคลื่อนจากความจริง สมัยท่ีพระองค์ยังทรงพระชนม์อยํู  ทรงย้ําเตือนเสมอวํา  
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พระธรรมเป็นสิ่งสูงสุด พระพุทธเจ๎าทุกพระองค์ทรงเคารพพระธรรม แม๎ทางกาย พระองค์ไมํ
ทรงดํารงอยํูก็จริง แตํพระธรรมวินัยท่ีพระองค์สอนไว๎ ยังคงดํารงอยํู ทําไมเราทั้งหลายจึงไมํ
ขวนขวายศึกษา ปฏิบัติธรรมให๎ถูกต๎องย่ิง ๆ ขึ้นไป 

 ความสุข ความเจริญ แตํละระดับเกิดจากการประพฤติธรรม  แตํพระธรรมจะอยํูในรูป 
ของภาษาบัญญัติแตกตํางกันไป  สุดแท๎แตํวัฒนธรรม ประเพณี คํานิยมของแตํละสังคม ท่ีจริง
ความทุกข์ ความเดือดร๎อนวุํนวาย เกิดจากการไมํประพฤติธรรม พระพุทธเจ๎า ตรัสเตือนไว๎วํา 
 ธรรมและอธรรมทั้งสองอย่าง มีผลแก่ผู้ปฏิบัติ แตกต่างกัน             

        อธรรมน าผู้ปฏิบัติตามไปสู่นรก คือความเดือดร้อน วุ่นวาย  
 ธรรมะย่อมน าผู้ปฏิบัติตามไปสู่สุคติคือความสุข ความเจริญ 

 ผู๎ที่เชื่อมั่นในพระดํารัสนี้ ยํอมตระหนักแกํใจวํา ความดี ความชั่ว ความสุข ความทุกข์ 
ความเสื่อม ความเจริญ สิ่งเหลํ านี้ไมํได๎เกิดขึ้นโดยบังเอิญ หรือมีสิ่ง ใดดลบันดาลให๎เป็นไป 
ทุกอยํางเกิดขึ้นจากการทําหน๎าท่ีท่ีถูกต๎องหรือความบกพรํองในหน๎าท่ีอยํางใดอยํางหนึ่ง แตํผู๎
มีความคิดหวังผลโดยไมํสร๎างเหตุ ยามประสบปัญหามักจะ โทษสิ่งโน๎น สิ่งนี้  พระพุทธอ งค์
ทรงเตือนสติไว๎วํา 
 “ผู้อ่อนต่อการฝึกตน มัวแต่นั่งดูฤกษ์ยามอยู่ โอกาส ดีงาม ย่อมล่วงเลยพวกเขาไป 
การคิด การพูด การท ามีเหตุผล เป็นฤกษ์งาม ยามดีอยู่ในตัวแล้ว ดวงดาวจะช่วยอะไรได้” 

 พระพุทธเจ๎ายํ้าเตือนให๎ทุกคนรู๎หน๎าที่ของตน แล๎วทําหน๎าท่ีนั้นให๎ถูกต๎อง อะไร
เกิดขึ้นให๎ศึกษาท่ีมาของเหตุ เมื่ อพบเหตุแหํงความดี ให๎ทําสิ่งนั้นให๎ดียิ่งขึ้น หากพบเหตุแหํง
ความทุกข์ต๎องหาทางปรับปรุงแก๎ไข  เมื่อเจอปัญหาแล๎ว อยํา ซัดทอดความผิดไปให๎ดวงดาว
บนท๎องฟ้า  ดวงดาวอยํูไกลเกินไป  บางดวงอยูํหําง จากโลกมนุษย์ท้ังล๎านปีแสง ใครจะมีเวลา
ไปแก๎ปัญหาท่ีดวงดาวได๎ แม๎ในโลกมนุษย์เอง เราศึกษาและไปยังไมํทั่วถึงเลย   

มีคนบางพวกบางคนบาง กลําวคัดค๎านพุทธพจน์โดยอ๎อม อาสาเป็นสื่อกลางระหวําง
ดวงดาวกับโลกมนุษย์ จะเชื่อมโยงได๎มากน๎อยแคํไหนไมํแนํใจ แตํท่ีแนํ ๆ ปัญหาท่ีเกิดขึ้นนั้น 
จะถูกละเลยไมํได๎แก๎ให๎ถูกต๎อง ตามเหตุผลท่ีเป็นจริง หวังอะไรควรเริ่มคิดทําจากเหตุดีกวํา 
 พระพุทธเจ๎าเป็นผู๎รู๎แจ๎งโลก ทรงรู๎ ทุกข์ รู๎เหตุแหํง ความทุกข์ รู๎สภาวธรรมท่ี ไมํมีทุกข์ 
รู๎แนวทางปฏิบตัิให๎เข๎าถึงสภาวะที่ไมํมีทุกข์ พระองค์ ทรงเป่ียมด๎วยพระคุณ คือ พระเมตตา 
พระปัญญา และพระบริสุทธิ ์ ทรงมุํงหวังให๎มนุษย์ฝึกฝนตนเพื่อเข๎าถึงภาวะทีไ่มํมีความทุกข์ 
โดยตรัสเตือนวํา 
   “เรา (ตถาคต) บัญญัติความจริงคือทุกข์ ความจริงคือเหตุแห่งความทุกข ์  



 ๑๐ 

ความจริงคือความดับไม่เหลือซึ่งเชื้อแห่งทุกข์ และทางปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงสภาวะ 
ท่ีไม่มีทุกข์ ไว้ภายในกาย ซึ่งยาว ๑ วา หนา ๑ คืบ อันมีใจครองนี้เอง” 

 ทุกคนตํางมีธรรมชาติคือความรู๎ ความตื่น และความเบิกบานเป็นพื้นฐาน ของชีวิตอยํู
ในระดับหนึง่ แตํอาจจะมีพลังหย่ังร๎ู ท่ีคมกล๎า แตกตํางกันออกไป อะไรเป็นต๎นเหตุแหํงความ
แตกตําง กรรมคือการ กระทําเป็นเครื่องจําแนกสัตว์ ให๎แตกตํางกัน  กรรมเป็นคํา ใช๎กลําวถึง
ธรรมะ คือหน๎าที่ในอีกลักษณะหนึ่งนั่นเอง 
 ผู๎หวังความสุข ความเจริญ ความก๎าวหน๎า จะต๎อง ย้ําเตือนตัวเองอยํูเสมอวํา ธรรมะคือ
หน๎าที ่ ท่ีทุกคนต๎องกระทํา ซึ่งสามารถตรวจได๎วําเราปฏิบัติธรรมถูกต๎องมากน๎อยเพียงใดจาก
หลักความถูกต๎อง ๑๐ ประการคือ 

 ๑. ความถูกต๎องทางทรรศนะ        

 ๒. ความถูกต๎องทางความคิด 

 ๓. ความถูกต๎องทางการพูด การเขียน  
 ๔.ความถูกต๎องทางการงาน    

 ๕. ความถูกต๎องทางอาชีพ 

 ๖. ความถูกต๎องทางความพยายาม      

 ๗. ความถูกต๎องทางด๎านสติ  

 ๘.  ความถูกต๎องทางสมาธิ  
 ๙. ความถูกต๎องทางปัญญา เครื่องหย่ังร๎ู 
 ๑๐. ความถูกต๎องทางความหลุดพ๎น (จากทุกข์) 
 ความถูกต๎องท้ัง ๑๐ ประการนี้ เป็นเครื่องวัดการปฏิบัติธรรม สํวนข๎อปลีกยํอยในการ
ปฏิบัติและการเข๎าถึง ยังมีรายละเอียด อีกมาก แตํพื้นท่ีในการนําเสนอมีจํากัด จ ะได๎นําเสนอ
ในโอกาสตํอไป โดยสรุปผู๎ประพฤติธรรม ควรเตือนตนเองเสมอวํา 
 เราจะยืนอยู่ ณ ที่ใด จะไม่ท าตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

 เราจะเดินไป ณ ที่ใด จะไม่เดินไปเพื่อท าตนเอง 
และผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

 เราจะนั่งอยู่ ณ ที่ใด จะไม่นั่งเพื่อท าตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

 เราจะอยู่ ณ ที่ใด จะไม่อยู่เพื่อให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน 

 เราจะกินจะดื่มอะไร จะไม่กิน ดื่มจนเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
ทั้งแก่ตน เองและผู้อ่ืน 



 ๑๑ 

 เราเข้าไปเกี่ยวข้องกับใคร จะไม่เข้าไปเกี่ยวข้องเพื่อให้ตนเอง  
และผู้ที่เราเกี่ยวข้องต้องเดือดร้อน 

 เราจะพูดจะเขียนอะไร จักต้องเอาใจเขามาใส่ ใจเราเสมอ 
 เราจะคิดอะไร อย่าคิดในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์      
 จนเป็นเหตุ ให้เกิดความทุกข์ความกังวลใจ 
 ความทุกข์ ความเครียด  ความกังวลใจไมํได๎มีอยํูตลอดเวลา แตํเมื่อใด เราเผลอสติไมํ
ทําหน๎าท่ีในขณะนั้น ๆ ให๎ถูกต๎อง ความทุกข์จึงมาเยือน เหมือนแขกแปลกหน๎า ผู๎พอใจใน
หน๎าทีต่ามท่ีตนมี ตนได๎ พยายามทํา หน๎าที่นั้นให๎ถูกต๎อง ความทุกข์ ไมํสามารถ รบกวนใจผู๎
ปฏิบัติตนเชํนนั้นได๎ 
 

ความจริง 
 

 ความทุกข์… 

 เป็นทั้งครูและบทเรียน 

 ทีซ่ื่อตรง เฉียบขาด  
 ทุกคนมีสิทธิ์ในบทเรียนน้ี 

 อย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน 

 เพียงแต่ต่างวาระกันเท่าน้ัน 

 ผู้มีสติมั่นคงรู้เท่าทัน 

 ใช้ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นนั้น 

 เป็นครูสอนใจตนเอง 
 ควรขอบคุณความทุกข ์

 ด้วยความนอบน้อมจริงใจ 

 

                                           กตัญชลี 
 

 

 

 

 



 ๑๒ 

ทางด าเนินชีวิต 

 
ขอน๎อมคารวะแดํคุณพระรัตนตรัย ขอความเจริญในธรรมจงมีแกํทํานที่สนใจในธรรมทั้งหลาย   

บัดนี้ถึงเวลาแหํงการฟังปาฐกถาธรรม ขอใ ห๎ทุกทํานที่มาวัดเพื่อศึกษาและปฏิบัติธรรม พึงอยูํในความ
สงบ สิ่งใดไมํสํงเสริมความสงบ หวังวําทุกคนคง ชํวยกันงดเว๎น แ ล๎วตั้งใจฟังปาฐกถาธรรม จนกวําจะยุติ
ลงด๎วยเวลา 

วันน้ีเป็นวันอาทิตย์ที่  ๒๑  พฤศจิกายน ๒๕๔๗ พระเดชพระคุณหลวงพํอปัญญา ฯ  ไปตรวจ
สุขภาพที่โรงพยาบาลศิริราช ตามกําหนดนัดของแพทย์ ทราบจากหมอวําสุขภาพของหลวงพํอฯป กตไิมํ
เป็นอะไรมาก คงจะกลับมาวัดได๎ในสัปดาห์หน๎า 

ปี ๒๕๔๗ มีเวลาเหลืออยูํอีกไมํกี่สัปดาห์แล๎ว เราทั้งหลายควรหาเวลา ทบทวนเร่ืองราวตําง ๆ  ที่
ลํวงมาแล๎วและกําลังจะเป็นไป ด๎วย สติร๎ูเทําทัน สั งคมไทยในระยะนี้มีเหตุการณ์หลายอยําง ที่ สร๎างความ
ไมํสบายใจ เมื่อเรา ร๎ูขําวนั้นแล๎ว ควรนํามาเป็นบทเรียน เตือนใจ  ให๎ทําสิ่งที่ดีงาม ไมํไปซ้ําเติมปัญหานั้น 
ให๎เลวร๎ายไปกวําที่เป็นอยูํ 

 

ทางที่ควรก้าวไป 

ปาฐกถาธรรมวันน้ีจะพูด เร่ือง  “ทางด าเนินชีวิต” ยามใดเกิดปัญหาขึ้นทั้งแกํสํวนตัวและ
สํวนรวม ทุกคนควรรํวมแรงรํวมใจกันหาหนทางแก๎ เพื่อให๎ก๎าว พ๎นไปจากวิกฤต นําชีวิตไปสูํเป้าหมายที่
ถูกต๎อง ดีงาม แตํปัจจุบันอํานาจของวัตถุนิย มมีกระแสแรงกล๎า กําลังถาโถมเข๎าทํ วมทับสังคมเกือบจะไมํ
มีทางหลีกเลี่ยง ทํามกลางปัญหาที่รุมร๎า หากเราไมํหลีกหนี ปิดกั้นตนเอง แตํเฝ้ามองปัญหาและความ
เป็นไปในสังคมด๎วยสติปัญญา ยํอมพบทาง ออก เพราะทุกอยํางล๎วนเกิดจากเหตุ ชํวงนี้มีผู๎เสนอ ทาง
ด าเนินชีวิตบางแงํ แพรํหลายอยูํในสื่อสาขาตําง ๆ อยูํในลักษณะแนวคิดทางปรัชญาบ๎าง คํานิยมทาง
สังคมบ๎าง เทําที่ประมวลมาได๎มาให๎ทํานทั้งหลายได๎ศึกษา  

โลกในยุคที่คนสํวนใหญํวิ่งตามอํานาจวัตถุนิยม ทอดทิ้งวัฒนธรรม ป ระเพณี ศีลธรรมอันดีงาม
มองข๎ามคุณคําทางจิตใจ นับวันความทุกข์จะถาโถมเข๎าทํวมทับ ทั้งๆ คนเหลํานั้นเพียบพร๎อมด๎วยวัตถุ
เคร่ืองอํานวยความสะดวก แตํความทุกข์ ไมํเคยปราณี จึงปรากฏขําวเศรษฐีฆํ าตัวตาย นักการศึกษาผูกคอ
ตายหนีอายทุจริต หากเราปรารถนาจะให๎ชี วิตของเราและสังคมดีขึ้น ลอง นําทางดําเนินชีวิต ที่ผู๎มีความ
ปรารถนาดี นําเสนอไว๎ในที่ตําง ๆ จะประมวลมาให๎ผู๎สนใจนําไปพิจารณา ๓๖ ประการ แตํละข๎อดูแล๎ว
เป็นความจริงใกล๎ตัวที่นําสนใจดังนี้ 
      ๑. ขอบคุณข๎าวทุกเม็ด น้ําทุกหยด อาหารทุกจานอยํางจริงใจ 

                                                 


 ปาฐกถาธรรมนี้แสดงที่โรงเรียนพุทธธรรม วัดชลประทานรังสฤษฏ์ อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี ๑๑๑๒๐ 
     ในวันอาทิตย์ที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ เวลา ๐๙.๓๐- ๑๐.๓๐ น. 


 ได๎ประมวลเนื้อหาปรัชญาการดําเนินชีวิตบางสํวนจาก “ Life Little  Intration”  ของ Mr. Jackson Brown 



 ๑๓ 

       ๒. อยําสวดมนต์เพื่อขอสิ่งใด นอกจาก “ปัญญา” และ “ความกล๎าหาญ” 

๓. เพื่อนใหมํ คือ ของขวัญที่ควรให๎กับตัวเอง 
สํวน เพื่อนเกํา, มิตร คือ อัญมณี ที่นับวันจะเพิ่มคุณคํา 

๔.  อํานหนังสือ “ธรรมะ” ปีละเลํม 

๕.  ปฏิบัติตํอคนอ่ืน เชํนเดียวกับที่ต๎องการให๎ผู๎อ่ืนปฏิบัติ ตํอเรา  

๖. พูดคําวํา “ขอบคุณ” ให๎มาก ๆ 

๗. รักษา “ความลับ” ให๎เป็น 

๘. ประเมินคุณคําของการให๎ “อภัย” ให๎สูง 
๙. ฟังให๎มากแล๎วจะได๎คูํสนทนาที่ดี 
๑๐.  ยอมรับความผิดพลาดของตัวเอง หากมีใครตําหนิและร๎ูแกํใจวําเป็นจริง 

๑๑.  หากล๎มลง จงอยํากลัวการลุกขึ้นต้ังต๎นใหมํ 
๑๒. เมื่อเผชิญหน๎ากับงานหนัก คิดเสมอวําเป็นไปไมํได๎ที่จะล๎มเหลว 

๑๓.  อยําถกเถียงธุรกิจภายในลิฟต์ 
๑๔. ใช๎บัตรเครดิตเพื่อความสะดวก อยําใช๎เพื่อกํอหนี้สิน 

๑๕.  อยําหยิ่งหากจะกลําววํา “ขอโทษ” 

       ๑๖.  อยําอายหากจะบอกใครวํา  “ไมํรู๎” 

๑๗.  ระยะทางนับพันกิโลเมตร แนํนอนมันไมํราบร่ืนตลอดทาง 

๑๘.  เมื่อไมํมีใครเกิดมาแล๎ววิ่งได๎ จึงควรทําสิ่งตํางๆ อยํางคํอยเป็นคํอยไป 

๑๙.  การประหยัดเป็นบํอเกิดแหํงความร่ํารวย  เป็นต๎นทางแหํงความไมํประมาท 

๒๐. คนไมํรักเงิน (ใช๎จํายอยํางสุรํุยสุรําย) คือ  คนไมํรักชีวิต ไมํรักอนาคต 

 ๒๑. ยามทะเลาะกัน ผู๎ที่เงียบกํอน คือ ผู๎ที่มีการอบรมสั่งสอนที่ดี 

๒๒. ชีวิตน้ีฉันไมํเคยทํางานเลยสักวัน ทุกวันเป็นวันสนุกหมด 

๒๓. จงใช๎จุดแข็ง อยําเอาชนะจุดอํอน 

๒๔. เป็นหน๎าที่ของเราที่จะพูดให๎คนอื่นเข๎าใจ 

ไมํใชํหน๎าที่ของคนอ่ืนที่จะทําความเข๎าใจในสิ่งที่เราพูด 

๒๕. เหรียญเดียวมี ๒  หน๎า ความสําเร็จและความล๎มเหลว 

๒๖. อยําตามใจตัวเอง  เร่ืองยุํง ๆ เกิดขึ้นล๎วนตามใจตัวเองทั้งสิ้น 

๒๗. ฟันรํวงเพราะมันแข็ง  สํวนลิ้นยังอยูํเพราะมันอํอน 

๒๘.  อยําดึงต๎นกล๎าให๎โตไว ๆ (อยําใจร๎อน) 
๒๙. ระลึกถึงความตายวันละ ๓ คร้ัง ชีวิตจะมีสุข มีอภัย มีให๎ 
๓๐.  ถ๎าติดกระดุมเม็ดแรกผิด  กระดุมเม็ดตํอ ๆ ไปก็ผิดหมด 

       ๓๑. ทุกชิ้นงานจะต๎องกําหนดวันเวลาแล๎วเสร็จ 

       ๓๒.จงเป็นน้ําคร่ึงแก๎วตลอดชีวิต  เพื่อเรียนรู๎เพิ่มเติมได๎ตลอดเวลา  



 ๑๔ 

๓๓. ดาวและเดือนอยูํที่สูง อยากได๎ต๎องปีน “บันไดสูง” 

๓๔. มนุษย์ทุกคนมีชิ้นงานมากมายในชีวิต  จงทําชิ้นงานที่สําคัญที่สุดกํอนเสมอ 

๓๕. หนังสือเป็นศูนย์รวมปัญญาของโลก  จงอํานหนังสือเดือนละเลํม 

๓๖. ระเบียบวินัย  คือ  คุณสมบัติที่สําคัญในการดําเนินชีวิต 

 

พลังที่แท้จริง 
ชํวงนี้สื่อมวลชนหลายสาขาลงโฆษณาหนังสือพลังชีวิต ผู๎เผยแพรํคงต๎องการให๎คนศรัทธาใน

พระผู๎เป็นเจ๎า คน ไทยเรามีพระเจ๎าอยูํหัวภมูิพลเป็นพลังแหํงแผํนดิน ไมํเพียงแตํพระนามเทํานั้น ที่มี
ความหมายวําเป็นพลัง แม๎น้ําพระทัย และพระปณิธานของพระองค์ ที่ตรัสไว๎ในวันเสด็จขึ้นครองราชย์ วํา 
“เราจะปกครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข แก่ประชาชนชาวสยาม” 

แผํนดินตามทรรศนะพุทธศาสนามี ๒ ความหมายคือ  แผํนดิน อันเป็นที่อยูํอาศัยของมวลสัตว์
และสรรพสิ่ง ๑ แผํนดิน หมายถึง ประชาชนที่อยูํอาศัยในดินแดนแหํงนั้น ๑ คนในสังคมไทยล๎วน
จงรักภักด ีตํอพระประมุขของชาติ ยามใดที่พระองค์ทรงตัก เตือน ประชาชนทุกหมูํเหลํา  ตํางพร๎อมใจกัน
ปฏิบัติตาม ชํวงเดือนธันวาคม ของแตํละปี คนไทยทุกถ๎วนหน๎า รอคอยรับฟังกระแสพระราชดํารัสของ
ในหลวงวํา พระองค์จะทรงแนะนําอะไรแกํคนในสังคมบ๎าง 
 คนไทยมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางดําเนินชีวิต ผู๎ใดปฏิบัติธรรม ยํอมเป็นพลัง
ขับเคลื่อนให๎ผู๎นั้นมีความสุข ความเจริญก๎าวหน๎าในด๎านตําง ๆ สิ่งสําคัญ คนจะต๎อง หมั่นศึกษาและนํา
ธรรมะไปปฏิบัติ ผลจะเป็นอยํางไรยํอมร๎ูได๎ด๎วยตนเอง 

แตํละชีวิตยํอมมีทางเพื่อก๎าวไปสูํเป้าหมาย มิเชํนนั้น ชีวิตจะประสบความสําเร็จได๎ยาก บางคน
เกิดมาไมํร๎ูวําจะดําเนินชีวิตอยํางไร  ยามเจออุปสรรค  จะแก๎ปัญหาเฉพาะหน๎าไปวัน ๆ จึงจมอยูํกับความ
ทุกข์ พวกเราเกิดมาในสังคมไทย มีพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการดําเนินชีวิต องค์ประมุขของชาติทรง
มีเมตตาปฏิบัติตนเป็นแบบอยําง  คนสํวนใหญํในสังคมไทย จึงพอใจปฏิบัติตาม สิ่งที่พระองค์ตรัสเตือน 

  
พ่อ ๓  ความหมาย 
 

พํอเป็นถ๎อยคําที่คุ๎นหู คนสํวนใหญํร๎ูได๎โดยไมํต๎องค๎นหาคํานิยาม   แตํ จะมีใครสักกี่คนที่ร๎ูซึ้งถึง
ความหมายของพํอที่แท๎จริง พํอเป็นผู๎ให๎ชีวิต ให๎ความคิด ให๎จิตสํานึกแหํงความเป็นคน สร๎างลูก 
สร๎างสรรค์โลกมาทุกยุคทุกสมัย หากมองแบบองค์รวม พํอมี ๓ ลักษณะคือ พํอผู๎ให๎ชีวิต๑  พํอทางจิต ๑  
พํอทางสังคม ๑ 

 

พ่อผู้ให้ก าเนิด 
 พํอผ๎ูให้ชีวิตแกํเราทุกคน ทางดําเนินชีวิตของพํอผู๎ให๎ชีวิต สํวนใหญํไมํมีรูปแบบที่ตายตัว  



 ๑๕ 

สุดแท๎แตํพื้นฐานการศึกษา และสภาพความเป็นอยูํของแตํละครอบครัววําเป็นอยูํอยํางไร สํวนใหญํ พํอ
ผู๎ให๎กําเนิด ทํานเขียนทางดําเนินชีวิตด๎วยการทําความดี ให๎พวกเราได๎ดูเป็นตัวอยําง ลูกหลานจะอํ านทาง
ดําเนินชีวิตพํอออกหรือไมํ  ขึ้นอยูํกับความเอาใจใสํของลูกแตํละคน  บางคนอํานทางดําเนินชีวิตของพํอ
ได๎  หลังจากที่ทํานตายไปนานแล๎ว บางคนดิ้นรนตํอสู๎ชีวิต ออกเผชิญโลกกว๎าง เมื่อหวนระลึกถึง
ความหลัง จึงระลึกถึงทางดําเนินชีวิตของพํอได๎  
 

พ่อทางสังคม 
 สังคมไทยมีพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวเป็นพํอ เป็นผู๎นํา พระองค์ทรง เมตตาประชาชนโดยไมํ
เลือกชาติ ศาสนา ภาษา สีผิว ผู๎ใดที่ มาอาศัยรํมพระบรมโพธิสมภาร ยํอมได๎รับเมตตาจากพระองค์ ทําน 
ประดุจเป็นลูก พระองค์ต๎องการให๎ทุกคนในสังคมอยูํเย็นเป็นสุข แม๎จะต๎องทุํมเทพระราชทรัพย์ ปัญญา 
และวิริยะ อุตสาหะมากมายสักเพียงใด ทรงทุํมเทเสียสละโดยไมํยํอท๎อ 
 

พ่อทางจิต 
พระพุทธเจ๎าตรัสร๎ูความจริงอันประเสริฐ ทรงเป็นบิดาทางจิต ชุบชีวิตใหมํให๎คนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ ์ 

องคุลีมารเคยหลงเดินทางผิด ใช๎ชีวิตเป็นโจรป่า เขํนฆํา คนจนเดือดร๎อนไปทั่ว เมื่อทํานได๎พบและฟัง
ธรรมของพระพุทธเจ๎า จึงพบทางชีวิตใหมํ พัฒนาจนเข๎าถึงความเป็นพุทธบุตร ผู๎ใดที่เข๎าถึงธรรม ที่
พระพุทธเจ๎าตรัสไว๎ ผู๎นั้นชื่อวําเป็นพุทธบุตร เพราะเกิดจิตสํานึกใหมํ โดยอาศัยพระองค์เป็นพระบิดา 

พระพุทธเจ๎าทรงประทานหลักธรรมไว๎เป็นแนวทางดําเนินชีวิต แกํบุตรธิดาทั้ งที่เป็นบรรพชิต และ
คฤหัสถ์ เพื่อนําไปปฏิบัติอยํางถูกต๎อง ชาวพุทธแตํละคนจะนําธรรมะข๎อใดไปใช๎ตามความเหมาะสมของ
ตน ได๎ประมวลมาเสนอเพียงบางสํวนดังนี้ 

 

๑.ทางด าเนินชีวิต เพื่อความม่ันคงแห่งทรัพย์สมบัติ 

 มีปัญญา ขยันหาทรัพย์สมบัติ ไมํเห็นแกํความเหน็ดเหนื่อย 

 ร๎ูจักบริหารทรัพย์ที่ได๎มาไมํนําไปใช๎จํายในสิ่งที่ไมํจําเป็น 

 มีเพื่อนดี คอยให๎คําปรึกษา ในกิจการงานตําง ๆ 

 มีความเชื่อมั่นที่จะสรรค์สร๎างในสิ่งที่ดีงาม ให๎ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 ร๎ูจักใครํครวญ ในสิ่งที่ทําลงไป วําจะมีผลดีผลเสียอยํางไร 

 ร๎ูจักนําความผิดพลาด มาเป็นสิ่งเตือนใจให๎ไมํประมาท 
 เคารพบูชาคนที่ควรเคารพ  กตัญญูรู๎คุณ ตอบแทนผู๎มีพระคุณอยํางจริงใจ  

 อยูํในสภาพแวดล๎อม ที่เอ้ืออํานวยตํอการประกอบธุรกิจ นําชีวิตไปสูํความดี 
 ยกยํองบุคคลที่ควรยกยํอง มอบหมายงานให๎แกํคนที่ควรมอบหมาย 

 



 ๑๖ 

๒. ทางด าเนินชีวิต เพื่อความม่ันคงแห่งบริวาร 
 ให๎ความเป็นกันเอง ให๎โอกาสแกํเพื่อนเพื่อแสดงความร๎ูความสามารถ 

 พูดด๎วยความจริงใจ ไมํสร๎างความแตกสามัคคี ด๎วยวจีกรรมเป็นเหตุ 

 ร๎ูจักเสียสละแบํงปัน  คอยแนะนําแนวทางที่ถูกต๎องแกํกัน 

 วางตนถูกต๎องตํอบุคคล  เหตุการณ์ สถานที่อยํางเหมาะสม 

 เมื่อเพื่อนมีปัญหาไมํซ้ําเติม รับฟังความทุกข์เพื่อชํวยหาทางแก๎ 
 มีไมตรีจิต แสดงออกด๎วยความจริงใจ ไมํเสแสร๎ง   

 ไมํวํายามสุขหรือทุกข์จะต๎องมีความจริงใจตํอกัน 

 

๓. ทางด าเนินชีวิตของผู้น าอันเป็นที่รักของประชาชน 

 ให๎โอกาส  อภัย และปัจจัยการยังชีพที่เหมาะสม 

 มีจริยธรรมแหํงการดําเนินชีวิต โดยไมํเสแสร๎ง 

 มีบุคลิกอํอนโยน ตํอบุคคลทุกระดับ อยํางเหมาะสม 

 ร๎ูจักปรับวิกฤตให๎เป็นโอกาส สร๎างคุณคําจากสิ่งที่สูญเสีย 

 ไมํโมโหฉุนเฉียวจนเสียบุคลิกความเป็นผู๎นํา 
 ไมํมีนิสัยอาฆาต เคียดแค๎นตํอผู๎อ่ืน  

 ดํารงความถูกต๎อง ตามคตินิยมที่ดีงามไว๎ 
 ไมํสร๎างคํานิยมที่ผิด มีแนวทางการดําเนินชีวิตที่โปรํงใส 

 

๔. ทางด าเนินชีวิตแก่ผู้ฝึกจิต เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ 
 ไมํเพลินหลงผิด คิดวําตนฝึกฝนไมํได๎ 
 เสวนากับผู๎มีปัญญา พัฒนาตนเองอยูํเสมอ 

 ร๎ูหลักอริยสัจ ๔ ทั้งในแงํทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
 ร๎ูกฎของพระไตรลักษณ์ ที่ถูกต๎องตามความเป็นจริง 
 ร๎ูองค์ประกอบของชีวิต ๕ ประการ ทั้งด๎านนอกและด๎านใน 

 มีศรัทธาที่ประกอบด๎วยปัญญา อยํางมั่นคงในพระรัตนตรัย 

 เข๎าใจหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ และนําไปปฏิบัติในชีวิตได๎จริง 
 มีสติ ร๎ูเทําทันในการคิด การพูด การกระทํา  ทุกอิริยาบถ 

 ร๎ูปลํอยวาง สร๎างสันติสุขภายใน แม๎สังคมจะวุํนวายสักเพียงใด 

คนไทยเราโชคดีที่มีพํอทั้ง ๓ ความหมายคือ พระพุทธเจ๎าผู๎เป็นพํอทางจิต ซึ่งเป็นแบบอยํางการ
ดําเนินชีวิตไปสูํความ สะอาด สงบ สวําง  มีพํอทางสังคม คือ พระเจ๎าอยูํหัวที่ทรงมีพระวิริยะ อุตสาหะ มี



 ๑๗ 

เมตตา และปัญญา  ทรงปฏิบัติพระราชกรณีกิจโดยไมํเห็นแกํความเหน็ดเหนื่อย  เพื่อให๎ลูกของพํอทุกคน
อยูํเย็นเป็นสุข   

พํอผู๎ให๎กําเนิดแกํพวกเรา ทุกคนแมไ๎มํมีสิทธิจะเลือกเกิดได๎  แตํเมื่อเกิดมาแล๎ว เราสามารถเลือก
ทํา พูด คิด ดําเนินชีวิตไปสูํทางที่ถูกต๎องได๎ ที่เราเจริญเติบโตมา เพราะมี พํอ แมํคอยเอาใจใสํดูแล ให๎
ความรัก ความอบอุํนตามความรู๎ ความสา มารถ จนเรารอดมาได๎ เราจึงต๎องคํานึงอยูํเสมอวําจะตอบแทน
พระคุณของพํอ แมอํยํางไร 

 

ท าอย่างไรจึงจะก้าวไปสู่ทางที่ถูกต้อง 
แม๎จะมีทางดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องอยูํมากมาย ถ๎าคนไมํใสํใจศึกษา เรียนรู๎ ให๎เข๎าใจ คงยากจะให๎

ใครก๎าวไปสูํแนวทางอันดีงามได๎ ทางที่จะนําชีวิตไปสูํคว ามสําเร็จมีอยูํมาก สุดแท๎วําใครจะมี
ประสบการณ์ มุมมองในเร่ืองชีวิตของตนวําเป็นอยํางไร สําหรับวันนี้ จะนําเสนอแนวทางดําเนินชีวิต
เพียงบางข๎อ เพื่อให๎ทํานที่สนใจพัฒนาชีวิต ไปสูํความดีงาม ได๎พิจารณาดังน้ี 
 

ขอบคุณข้าวทุกเม็ด น้ าทุกหยด อาหารทุกจานอย่างจริงใจ 
 ทางดําเนนิชีวิตก๎าวแรก ให๎ “ขอบคุณข้าวทุกเม็ด น้ าทุกหยด อาหารทุกจานอย่างจริงใจ ”   เป็น
เคร่ืองเตือนสติให๎คํานึงปัจจัยพื้นฐานในการดําเนินชีวิต คน ไทยสํวนหน่ึงได๎รับการปลูกฝังคํานิยม การ
บริโภคปัจจัย ๔ ไมํถูกต๎องมานาน ซึ่ง สามารถพบเห็นตัวอยํางการกินใช๎อยํางสุรํุยสุรําย ไมํวําการกินใช๎
ของคนในแตํละครัวเรือน หรือ การกิน  การใช๎ของประชาชนในเทศกาลงานร่ืนเริงทั่วไป พบวําคนไทย
จะกินอาหารอยํางไมํรู๎คุณคํา 
 ถึงเวลาหรือยังที่ทุกคนควรตื่นตัวขึ้นมาปลุกจิตสํานึกของตน และ คนรอบข๎าง ให๎รู๎จักขอบคุณ
อาหาร และปัจจัย  ๔ ที่ใช๎สอยอยํางตระหนักรู๎คุณคํา พระพุทธเจ๎าทรงย้ําในเร่ืองนี้ไว๎มาก ดังพุทธพจน์
ที่วํา โภชเน  มตํฺํุตา. การร๎ูจักประมาณในการบริโภคอาหาร  

มตฺตญํุตา จ ภตฺตสฺมึ. การสํารวมระวัง ในการบริโภคอาหารแตํพอควร 
 คนไทยสํวนใหญํเป็นชาวพุทธก็จริง  แตํ ไมํได๎นําคําสอนของพระพุทธเจ๎าไปใช๎ พระเจ๎าอยูํหัว
ของเรา ทรงเป็นพุทธศาสนิกชนที่มั่นคงในธรรม ตระหนักร๎ูในพุทธพจน์ดังกลําว จึงทรงย้ําเตือนให๎ พี่
น๎องชาวไทยทุกคน คํานึงถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ทํานคงเคยได๎ยินวํา คนญ่ีปุ่นมีคํานิยมในการกินอาหาร ชนิดที่กินไมํใ ห๎เหลือเศษไว๎ในจาน  แตํ
คนไทยสํวนใหญํ มีคํานิยมวํา ใครกินอาหารเหลือไว๎ในจาน  เป็นวิ สัยของของผู๎มีอันจะกิน เราจึงพบเห็น
งานเลี้ยงที่กินทิ้งกินขว๎าง ไมํเคยใสํใจคําเตือนที่วํา 
   ในโลกนี้ยังมีคนท่ีจนยาก 
   แสนล าบากอัตคัดและขัดสน 

   อย่ากินท้ิงกินขว้างตามใจตน 

   สงสารคนอื่นท่ีไม่มีกิน 



 ๑๘ 

อย่าสวดมนต์เพื่อขอสิ่งใด  นอกจากปัญญา และความกล้าหาญ 

 การสวดมนต์เป็นอุบายทําใจให๎ตั้งมั่นเป็นสมาธิ  เมื่อจิต มีสมาธิ ยํอมเกื้อกู ลให๎เกิดปัญญา  พุทธ
ศาสนามีอุบายให๎พุทธศาสนิกชนไหว๎พระสวดมนต์  แตํก็มีชาวพุทธจํานวนไมํน๎อยที่สวดมนต์ผิด
จุดประสงค์  เพราะไปสวดเพื่อการ อ๎อนวอน ขอโน๎นขอนี้ ทั้งที่สิ่งที่ตนขอ  และพฤติกรรมของผู๎ ขอ ไมํ
สมเหตุสมผลให๎ได๎มาในสิ่งที่ต๎องการ  เพราะบางคนรํางกายสมบูรณ์ แข็งแรง มีการศึกษา  แตํไมํยอม
ประกอบอาชีพในทางสุจริต ยามใดที่ทําความผิด กลับไป สวดมนต์อ๎อนวอนขอร๎อง ให๎ตนพ๎นจาก
ความผิดที่ทําไว๎  หรือเป็นเพราะความ เกียจคร๎านไมํกระตือรือร๎นในการทํามาหากิน  พอเกิดความทุกข์จึง
ไปสวดมนต์เพื่ออ๎อนวอนให๎ตนมีกินมีใช๎   จะมีผลตามที่ตนต๎องการได๎อยํางไร ? 
 จริงอยูํสติปัญญาของชาวพุทธแตํละคน อาจมีความเข๎มข๎นตํางกัน   ยามใดที่เขาประสบปัญหา  
เกิดความท๎อแท๎ขึ้นในชีวิต  หากไมํได๎บํมเพาะความเชื่อและสติปัญญาที่ ถูกต๎องไว๎กํอน  เมื่อเกิด ความ
ทุกข์ อาจจะสวดมนต์ เพื่อปลุกจิตสํานึกของตน แม๎จะมีทําทีคล๎ายการอ๎อนวอนอยูํบ๎าง แตํต๎องไมํลืมวํา 
คนจะล่วงพ้นจากทุกข์ได้ ต้องอาศัยความเพียร! 
 ดังนิทานที่เลําขานกันมาวํา  พํอ ค๎ากลุํมหนึ่ง นําสินค๎าบรรทุกเกวียนออกไปขายตํางเมืองในชํวง
ปลายฤดูฝน กํอนจะไปถึงจุดหมาย กองเกวียนไปติดหลํมอยูํกลางป่าลึก  พวกเขาตกใจกลัวสินค๎า
บางสํวนจะเนําเสีย  จึงชักชวนบริวารสวดมนต์อ๎อนวอนขอพร  ให๎เทพเจ๎าชํวย  แม๎เวลาลํวงเลยไป  กอง
เกวียนมิได๎ขึ้นจากหลํม  จนคนหาของป่าเดิ นผํานมาเห็นการกระทําเชํนนั้น จึงแกล๎งทําเสียงใ ห๎ฟังดูนํา
เชื่อวํา “ลูกเอ๋ย   จะมัวอ้อนวอนพ่ออยู่ท าไม มือท้ังสองและสมองของเจ้า จงพยายามคิดค้นหาวิธีดัน
เกวียนข้ึนจากหล่มเถิด เจ้าจงใช้ปัญญาความพยายามและก าลังใจ  ให้เต็มที่แล้วพ่อจึงจะช่วยเจ้า!” พํอค๎า
และบริวารหยุดจากการอ๎อนวอนให๎เทพเจ๎าใช๎ชํวย แล๎วใช๎ ปัญญาออกอุบายแก๎ปัญหาในที่สุดก็สามารถ
ฉุดกองเกวียน ขึ้นมาจากหลํมได๎สําเร็จ 

การสวดมนต์เพื่อฝึกตนให้สงบ 

อย่าปรารภวิงวอนอ้อนลาภผล 
จิตแกร่งกล้ามีปัญญาไม่วกวน 

จะหลุดพ้นจากเวรภัยสดใสเอย 

เพื่อนใหม่คือของขวัญที่ให้กับตนเอง  ส่วนเพื่อนเก่ามิตร คืออัญมณีที่นับวันจะเพิ่มคุณค่า 
   เพื่อนเป็นปัจจัยเบื้องต๎น ที่สามารถนําพาเราไปสูํความสําเร็จ หรือล๎มเหลวในการดําเนินชีวิต ดัง
คํากลําวที่วํา 

เพื่อนท่ีดีแม้มีหนึ่งถึงจะน้อย 
ดีกว่าร้อยเพื่อนท่ีคิดริษยา 
ดังเกลือแม้มนี้อยด้อยราคา 
ยังดีกว่าน้ าเค็มเต็มทะเล 

 นกไมํมีขนบินสูงไมํได๎  คนไมํมีเพื่อน จะประกอบภารกิจสําคัญ ให๎ลุลํวงไปได๎โดยดีนั้นยากนัก   
พระพุทธเจ๎าจึงตรัสวํา “เพื่อนแท้เป็นรุ่งอรุณแห่งการเข้าถึงธรรม” บางคนมักบํนวํา ฉันเกิดมาไมํมีเพื่อน 



 ๑๙ 

อาจเป็นเพราะเขามองข๎ามสิ่งใกล๎ตัวไป คําพระบอกวํา “พ่อ-แม่ เป็นมิตรแท้ในบ้าน ” ถ๎าพูดในเชิง
ประยุกต์ สามี เปน็เพื่อนแท๎ของภรรยา ภรรยา เป็นเพื่อนแท๎ของสามีได๎เชํนกัน บางคนมีคํานิยมวําจะมี
เพื่อนใหมํให๎ได๎สัปดาห์ละ ๑ คน วันใดไมํมีเพื่อนใหมํ เขาจึงมีจิตใจหดหูํ ดุจค นที่รอคอยของขวัญชํวงปี
ใหมํแตํไมํมีใครสํงให๎ 
 การมีเพื่อนใหมํอาจร๎ูสึกสดใสตื่นเต๎น แตํต๎องไมํลืมวําเพื่อนเกํ าที่คบหาสมาคมกันมานานจนร๎ู
ซึ้งจิตใจของกันและกันแล๎ว   ยํอมมีสีสันและคุณคํายิ่งกวําเพชรพลอย 

 

อ่านหนังสือธรรมะปีละเล่ม 
 การศึกษาสามารถทําได๎ด๎วยการฟังธรรม  การสนทนาธรรม  การอํานหนังสือธรรม ะ  ตลอดจน
การน๎อมนําหลักธรรมไปทบทวนแล๎วนําไปปฏิบัติ  จะด๎วย วิธีใดก็สุดแท๎แตํความเหมาะสมของยุคสมัย
ยุคดั้งเดิม คนศึกษาธรรมจากการฟังธรรมที่พระพุทธเจ๎าและพระสาวกทั้งหลายแสดงให๎ฟังตามสถานที่
ตําง ๆ ผู๎ฟังได๎รับประโยชน์เป็นที่นําพอใจ  วิธีศึกษาดังกลําวยังคง มีอยูํอยํางแพรํหลายแม๎ในยุคปัจจุบัน
การแลกเปลี่ยนข๎อคิดความเห็นในกลุํมคนที่สนใจในธรรม พระพุทธองค์ทรงนําออกมาใช๎ในบางโอกาส 
ปัจจุบันแม๎จะไมํนิยมอยํางแพรํหลาย พอจะพบเห็นกรณีตัวอยํางอยูํเป็นระยะ 

 การศึกษาธรรมด๎วยการอํานหนังสือธรรมะ  แม๎จะเป็นวิธีที่ไมํได๎เร่ิมมาตั้งแตํยุคต๎น  ความเจริญ
ทางวัตถุได๎พัฒนาหลักธรรมในแตํละศาสนา ผลิตออกมาเป็นหนังสือและสื่อชวนอํานในรูปแบบตําง ๆ มี
อยูํอยํางแพรํหลาย คนในยุคปัจจุบันแม๎จะมีภารกิจมาก จนไมํสามารถปลีกเวลาไปปฏิบัติธรรมตามวัด
และสถานที่ปฏิบัติธรรมตํางๆได๎ก็จริง แตํสามารถเลือกหนังสือธรรมะที่ชวนอํานไปเก็บไว๎ที่บ๎าน หรือ
สํานักงาน เมื่อมีโอกาสก็นําหนังสือธรรมะมาอําน  จะชํวยให๎มีความรู๎มีประสบการณ์ทางธรรม  ยามใดมี
ความไมํสบายใจ หาทางออกให๎กับชีวิตไมํได๎ จะได๎นําธรรมะที่เคยอํานมาประกอบการพิจารณา ชํวยให๎
การตัดสินใจเป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม 
 

 
หนังสือดีมีคุณค่าควรหาอ่าน 

อย่าเกียจคร้านเร่งศึกษาจะได้ผล 
ยามมีทุกข์อย่าหงุดหงิดจิตร้อนรน 

มั่นฝึกฝนให้สมัครรักการอ่าน 

 

ปฏิบัติตนต่อคนอ่ืน เช่นเดียวกับที่ต้องการให้ผู้อ่ืนปฏิบัติต่อเรา 
 พระพุทธองค์ตรัสวํา  อตฺตาน   อุปม    กเร. ควรทําตนเองเป็นเคร่ืองเปรียบ หมายความวํา  เมื่อเรา
จะพูดสิ่งใดที่เกี่ยวข๎องด๎วยผู๎อื่น  ต๎องคํานึงเสมอวําจะเกิดผล ดี ผลเสียแกํผู๎อ่ืนอยํางไรบ๎าง  การติดคํานิยม
วําการทําอะไรตามใจคือไทยแท๎ ผิดจุดมุํงหมายตามคําสอนของพระพุทธองค์ แตํดู เหมือนวําสังคมไทย 
คนสํวนใหญํจะทําอะไรเอาแตํใจตนเองเป็นที่ต้ัง ใครจะติเตือนอยํางไรก็ไมํฟัง 



 ๒๐ 

  คนมักเดินสวนทางกับความปรารถนาของตนเองอยูํเสมอ  ตนเอง มีความปรารถนาให๎ผู๎อื่นพูดดี
กับเรา แตํเรามักจะพูดหยาบคายใสํร๎ายป้ายสีผู๎อ่ืน  เรามักบํนเพ๎อวําทําไมจึงไมํมีใครทําสิ่ งดีงามเพื่อเรา
บ๎าง ทั้งๆ ที่ตนเองชอบทําสิ่งเลวร๎ายแกํผู๎อื่นอยํางไมํวายเว๎น ตามกฎแหํงกรรม  เมื่อเราทําสิ่งใดยํอมได๎รับ
สิ่งนั้นเป็นผลตอบสนอง 
 

ควรพูดค าว่า ขอบคุณ ให้มาก ๆ 
 คําขอบคุณที่จริงใจไมํเสแสร๎งมีคุณคําที่ประเมินไมํได๎  เพราะสามารถเป็นสิ่ง เตือนใจให๎ระลึกถึง
กันไปตราบเทํานานแสนนาน สังคมใดที่คนสํวนใหญํมีน้ําใจตํอกัน  ความเป็นมิตรไมตรีเกิดขึ้นได๎งําย  
ความปลอดภัย ความอบอํุนจักดํารงอยูํในสังคมนั้น 
  การขอบคุณสิ่งเกื้อหนุนมิตรภาพ 

  ช่วยหยุดบาปทางวาจาพาสดใส 

  แต่ค าพูดจะต้องออกมาจากใจ 
  ปากปราศรัยใจเรรวนควรระวัง! 
 

รักษาความลับให้เป็น 

 คนที่จะรักษาความลับได๎ดี ต๎องมีระเบียบวินัยในชีวิตและจิตใจผู๎นั้นต๎องมั่นคง  จริงอยูํตามหลัก 

สัจธรรมความลับไมํมีในโลก  เพราะเร่ืองราวที่เกิดขึ้นแล๎วจะต๎องมีคนรู๎เห็นอยํางน๎อยหนึ่งคน   คือผู๎ที่ทํา
สิ่งให๎นั้น ๆ เกิดขึ้น ความลับมีหลายระดับ นับแตํความลับสํวนตัวของคนใดคนหนึ่ง ความลับของคนใน
ครอบครัว  ความลับของประเทศชาติ  ตลอดจนความลับของโลก 

 ใครมีหน๎าที่เกี่ยวข๎องกับความลับในระดับใดก็ตาม ต๎องรับผิดชอบในการรักษาความลับนั้นไว๎ 
สังคมอินเดียยุคโบราณ ได๎ปลูกฝังระเบียบวินัยให๎แกํคนในสังคม จนกลายมาเป็นวัฒนธรรม นางวิสาขา  
เมื่อออกเรือนไปอยูํบ๎านสามี  คุณพํอ ของนางได๎ย้ําเตือนวํา  ไฟในอย่าน าออก ไฟนอกอย่าน าเข้า เป็นการ
ย้ําเตือนให๎ร๎ูจักรักษาความลับของครอบครัวนั่นเอง 
 ความลับเป็นสิ่งจูงใจให๎คนคอยติดตามอยากร๎ูอยากเห็น  คนสํวนหนึ่งจึงมักคิดวําความลับเป็น
ขําวมีคํา  เขาจึงสูญเสียเว ลาไปกับการค๎นหาความลับ  ถ๎าผู๎กุม ความลับมีจิตใจอํอนแอ  ไมํมีระเบียบวินัย
คงไมํสามารถรักษาความลับนั้น ๆไว๎ได๎ จึงควรเตือนใจตนเองวํา 

สิ่งใดพูดออกไปใจอดส ู

  ทบทวนดูให้ดีมีเหตุผล 
  อย่าน าออกเผยแพร่แก่มวลชน 

  ผู้ฝึกฝนเก็บความลับนับว่าดี 
   

 

 



 ๒๑ 

ประเมินคุณค่าของการให้อภัยให้สูง 
 ทาน  คือการให๎ การแบํงปัน  การสละออกซึ่งสิ่งของ ทรัพย์สินเงินทองของตนแกํผู๎อื่น หรือการ
สละออกซึ่งสิ่งไมํดี ที่หมักหมมอยูํในใจออกไป พระพุทธศาสนามีหลักในการให๎ทานไว๎ ๓ ระดับคือ 

  ๑.อามิสทาน  คือการให๎การปันวัตถุสิ่งของที่ควรให๎  เชํนการให๎ปัจจัย ๔แกํผู๎ที่ตกทุกข์
ได๎ยากด๎วยความอนุเคราะห์ แกํผู๎ที่มีพระคุณตํอเราเพื่อความกตัญญู และทําบุญให๎ทานแกํนักบวชผู๎
ปฏิบัติดีด๎วยความเคารพ การให๎ทานชํวยพัฒนาจิตใจให๎มีคุณธรรมตํางๆ  เชํนให๎เสื้อผ๎าของใช๎ที่จําเป็น
แกํพํอ แมํ  ทําให๎จิตใจเจริญก๎าวหน๎าในความกตัญญู  ให๎ปัจจัย ๔ แกํนักบวชผู๎ประพฤติดีปฏิบัติชอบเป็น
การฝึกฝนตนเองให๎มั่นคงในคารวธรรม 

  ๒.อภัยทาน   คือการให๎ความไมํโกรธ ความโมโหฉุน เฉียวออกไปจากจิตใจของตน 
เพราะการให๎วัตถุทาน  ยํอมมีข๎อจํากัดด๎วยเหตุการณ์ สถานที่ บุคคล แตํการให๎อภัย ไมํต๎องรอเชํนน้ัน 
เมื่อใดมีความหงุดหงิดโกรธเคืองครอบงําจิตใจ  เราต๎องสลัดอารมณ์เชํนนั้น ออกไปจากใจของตน 

  ๓.ธรรมทาน  การให๎ธรรมเป็นทาน หมายถึงการชี้แจงแสดงเหตุผลให๎คนมีจิตสํานึก
รับผิดชอบในหน๎าที่ของตน ไมํปลํอยปละละเลยตํอหน๎าที่  การนําธรรมะออกเผยแพรํในรูปแบบตํางๆ  
เพื่อสร๎างความเข๎าใจในการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องให๎เกิดขึ้นในสังคม  การนําธรรม ะที่ถูกต๎องไปปฏิบัติ จน
คนมองเห็นเป็นแบบอยําง การสร๎างแรงจูงใจให๎คนทําความดีเป็นธรรมทานเชํนกัน 

 การให๎อภัยจึงเป็นการให๎ที่ทรงคุณคํา  เพราะสามารถให๎ได๎ไมํจํากัดกาลเวลา ไมํวําผู๎นั้นจะเป็น
คนยากจนหรือคนรํ่ารวย  คนมีอํานาจหรือไมํมีอํานาจ  ตราบใดที่คนในโลกยังประพฤติตนบกพรํองใน
เร่ืองตําง ๆ ยํอมมีโอกาสให๎อภัยได๎เสมอ 

 

ฟังให้มากแล้วจะได้คู่สนทนาที่ดี       
             ปัจจัยเบื้องต๎นแหํงความเห็นที่ถูกต๎อง คือ การรับฟังความคิดเห็น ข๎อเสนอแนะจากผู๎อื่น 
พระพุทธเจ๎าพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎แกํสาวก ด๎วยการแสดงสัจธรรมให๎เขาฟัง ในบางโอกาส พระองค์จะ
ตรัสวําฟังให๎ดียํอมกํอให๎เกิดปัญญา 
 บ๎านเมืองใดคนสํวนใหญํในสังคม  เอาใจใสํรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน สังคมนั้นยํอม
อุดมไปด๎วยคนที่มีความรอบคอบรอบรู๎  แตํถ๎าสังคมใดตํางคนตํางไมํสนใจข๎อเสนอแนะจากผู๎อื่น สังคม
นั้นเกิดภาวะตึงเครียดกดดัน 
  คนส าคัญว่าตนเองเก่งไปหมด 

  ไม่ยอมลดอัตตาน่าสงสาร 
  พูดไม่หยุดน่าเบื่อเหลือประมาณ 

  หยุดฟังท่านดูบ้างสร้างไมตรี 
 

ยอมรับความผิดพลาดของตัวเอง  หากมีใครต าหนิและรู้แก่ใจว่าเป็นจริง 



 ๒๒ 

            การยอมรับความผิดพลาดไมํใชํการประกาศความอํอนแอ แตํในความเป็นจริงนั่นคือ การแสดง
ความรับผิดชอบ  ความใจกว๎าง  ตามแนวทางของสุภาพชน คนทําผิดแล๎วยอมรับผิด ยํ อมได๎รับการให๎
อภัย ผํอนผันโทษจากหนักเป็นเบา  ทั้งในแงํคดีโลกและคดีธรรม 

 คนทําผิดแล๎วไมํยอมรับผิด นับวันการกระ ทําของเขาจะเพิ่มปริมาณและน้ําหนักของการทําผิด
ให๎รุนแรงยิ่งขึ้น จนยากที่จะปรับปรุงแก๎ไข  หากมีผู๎ ตําหนิติเตือนแล๎ว ผู๎ถูกเตือนรับฟังด๎วยความจริงใจ  
แล๎วนําจุดบกพรํองของตนไปปรับปรุง  คนเชํนนี้พอจะมีทางเป็นคนดีได๎บ๎าง  การยอมรับความผิดที่ตน
ทําลงไป เป็นวิสัยของบัณฑิต การดื้อดึงไมํยอมรับผิด เป็นวิสัยของคนพาล 

  เมื่อใครติเราอย่าโกรธลงโทษเขา 
  จงเก็บเอาค าเตือนเหมือนเครื่องชี้ 
  เพื่อให้เราก้าวไปสู่ทางความดี 
  ขอบคุณที่ช่วยบอกข่าวไม่เศร้าใจ 
 

หากล้มลงจงอย่ากลัวการลุกขึ้นตั้งต้นใหม่ 

 มใีครบ๎างที่เดินบนเส๎นทางชีวิตแล๎วไมํเคยสะดุดและล๎ม หากจะกลําววํามีคงมีอยูํ ๒ ประเภท คือ 
คนที่เกิดมาแล๎วตายไปโดยที่ยังไมํได๎ทําอะไร และคนที่เกิดมา งอมืองอเท๎าไมํยอมทําอะไรจึงไมํมีการเดิน
สะดุดหรือล๎ม ความจริงนี้สามารถเรียนรู๎ได๎จากการหัดเดินของเด็ก การล๎มของเด็กน๎อย  คือครูที่สอนการ
เดินให๎เด็กได๎ดีที่สุด ตอนที่เรายังเป็นเด็กขณะหัดเดิน เราเดินล๎มมานับคร้ังไมํถ๎วน แล๎วทําไมเมื่อโตขึ้น
เป็นหนุํมสาว เป็นคนกลางคนหรือเป็นผู๎ใหญํ จะเดินสะดุดล๎มบ๎างไมํไดจ๎ะท๎อถอยไปทําไม ขณะเป็นเด็ก
เพราะเดินล๎มบํอย ๆ จึงทําให๎เราแข็งแรง เมื่อเราโตเป็นผู๎ใหญํยามเดินล๎ม จะไมํชํวยให๎เรามีประสบการณ์  
ให๎บทเรียนที่เข๎มแข็งดอกหรือ เมื่อเราทําอะไรล๎มเหลวผิดพลาด ประหนึ่งการก๎าวเดินแล๎วล๎มลง จงลุก
ขึน้เดินตํอไป คิดเสียวําล๎มไปข๎างหน๎าดีกวํายืนเต๏ะทําอยูํกับที่  
  

เมื่อเผชิญกับงานหนักคิดเสมอว่าเป็นไปไม่ได้ที่จะล้มเหลว 
 เคยมีปราชญ์กลําววําการทํางานหนักคือรางวัลของชีวิต คติน้ียังใช๎ได๎แม๎ในปัจจุบัน ที่โลกพัฒนา
เจริญก๎าวหน๎ามาได๎ในแตํละยุค เพราะความขยันรักงานของคนในยุคนั้นๆ  โลกเปลี่ยนจากสังคมเกษตร 
ไปสูํยุคอุตสาหกรรม หมายถึง ยุคนั้นคนมีนิสัยขยันหมั่นเพียร คนรํุนใหมํถูกกระแสบริโภคนิยมเข๎ามา
ครอบงํา จนเคยชินติดความสะดวก พอทําอะไรเพียงเล็กน๎อยก็หวังผลตอบแทนทางวัตถุ แตํละเลยความ
ขยันรักงาน โลกหยุดชะงักถ๎าคนรักแตํผลตอบแทนทางวัตถุ แตํละเลยความรับผิดชอบการทํางาน 

 เคยมีคนถามวํา คนไทยใครทํางานหนักที่สุด  แตํละคนตอบกันไปคนละทิศละทาง บ๎างก็บอกวํา
กรรมกรแบกข๎าวสารที่ทําเรือ บ๎าง บอกวํากรรมกรแรงงานขั้นต่ํา แตํไปตรวจดูคนเหลํานั้นทํางานไมํเต็ม
ทั้งสัปดาห์ แตํละวัน ไมํไดเ๎ต็มทั้งวัน ทํานร๎ูไหมวําในห ลวงของเรา ทรง งานไมํมีวันหยุด  เคยมีองครักษ์
มาเลําให๎ฟังวํา ในหลวงของเราทรงงานหนัก กวําจะเข๎าบรรทม แตํละคืนดึกมาก วันพระทรงศีลประพฤติ



 ๒๓ 

ธรรม และยังทรงมีกิจกรรมพิเศษชํวงวํางเว๎นออกจากการปฏิบัติธรรม ทรงปั้นพระพุทธรูปปางตํางๆ เชํน
พระจิตลดา ที่ทุกคนปรารถนาจะได๎ไว๎เป็นสมบัติของตน 

 งานหลายอยํางบางคนยังไมํลงมือทําก็เลิกล๎มความตั้งใจเสียกํอนแล๎ว ไมํต๎องพูดถึงงานหนักเลย 
พระพุทธเจ๎าของเราทั้งหลายทํานร๎ูบ๎างไหม   พระองค์ทรงบรรทมเพียงวันละ ๔ ชั่วโมงกวํา ทรงต่ืน
บรรทมประมาณตีสี่เพื่อตรวจดูวํามีใครบ๎างพอจะเสด็จไปโปรดได๎ เช๎าตรํู ออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ เวลา
สายแสดงธรรมโปรดประชาชน เวลาบํายมีคน เข๎าเฝ้าสนทนาธรรมถามปัญหาตําง ๆ ตอนกลางคืนมี
พระราชามหากษัตริย์ ผู๎มีภารกิจมากในเวลากลางวันเข๎าเฝ้าไถํถามปัญหา  พระองค์จึง เข๎าบรรทมหลัง
เที่ยงคืน งานหนักจึงเป็นฐานอนุสาวรีย์ของชีวิตที่ทรงคุณคํา ที่ทุกคนสามารถสร๎างได๎ด๎วยตนเอง 

แม้งานหนักหากรักจะท าต่อ 
อย่าย่อท้อก้าวเดินไปยังท่ีมั่น 

สิ่งสูงค่าไม่อาจสร้างเพียงคืนวัน 

ตั้งใจมั่นไม่หวั่นไหวสดใสเอย 
 

อย่าถกเถียงธุรกิจภายในลิฟต์ 
 ทางดําเนินชีวิตข๎อที่ ๑๓ ได๎ผนวกอารยธรรมรํวมสมัยถ๎าพูดในสมัยกํอน คงบอกวําอยําปรึกษา
งานสําคัญในที่สาธารณะ เพราะวํามีเวลาน๎อยเกินไป อาจเกิดอันตรายพลัดตกได๎ การใช๎ลิฟต์แม๎จะมองดู
ปลอดภัยแตํการไปปรึกษางานในที่ดังกลําว ดูไมํเหมาะสมอยํางยิ่งไมํวําจะมองในแงํเศรษฐกิจ มารยาท
ทางสังคมหรือความเหมาะสมในแงํของการเจรจา ถ๎ามองอีกมิติหนึ่งธุรกิจเป็นการเสี่ยงในการลงทุนลิฟต์
เป็นสัญลักษณ์ของความรีบเรํง ถ๎าตัดสินใจทําสิ่งใดลงไปโดยความรีบเรํง อาจผิดพลาดได๎งําย 
  อย่าได้ท าสิ่งใดด้วยใจร้อน 

  คิดดูก่อนคุยเร่ืองนี้จะดีไหม 

  ท้ังบุคคลและสถานท่ีอันเป็นไป 

  อาจมีใครต าหนิได้ให้ทบทวน 

  

ใช้บัตรเครดิตเพื่อความสะดวก  อย่าใช้เพื่อก่อหนี้สิน 
 บัตรเครดิต หรือบัตร ATM เป็นสัญลักษณ์ของความเจริญยุคใหมํ มนุษย์มองเห็นความสําคัญ
ของเวลาจึงผลิตเทคโนโลยีขึ้นมาเพื่อประหยัดเวลาในการประกอบธุรกิจการงาน บัตรเครดิตดูจะเป็น
ตัวอยํางที่เป็นรูปธรรมมองเห็นงํายอยูํใกล๎ตัว ใครๆก็สามารถมีได๎แตํจะมีใครซักกี่คนที่ใช๎บัตรเครดิตเพื่อ
อํานวยความสะดวกโดยไมํสร๎างนิสัยกํอหนี้สิน กดเสียเพลินนึกวําเงินของกู ที่ไหนได๎ เงินที่ได๎มาเป็น
เงินกู๎ดี ๆ นี่ เอง   บางประเทศเศรษฐกิจล๎มครืนลงกวําจะค๎นหาส าเหตุแหํงการลํมสลายของเศรษฐกิจได๎
เกือบจะสายเกินแก๎ เพราะคนมีนิสัยตามใจตัวเองมีบัตรเครดิตเป็นเจ๎านาย ได๎มางํายเลยใช๎เพลินแตํตอน
สํงคืนนี่สิ อาการหนักเลือดตาแทบกระเด็น 

  สิ่งใดได้มาง่าย 
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  มักจะใช้จนเพลิดเพลิน 

  หลงติดยึดกับส่วนเกิน 

  เพราะมัวเดินสู่ทางตัน 

  มีบัตรเพื่อสะดวก 
  มองดูปลวกคิดสร้างสรรค์ 
  ก่อนซื้อทุกสิ่งอัน 

  ถามใจท่านก่อนทุกครา 
  

อย่าหยิ่งหากจะกล่าวว่า “ขอโทษ” 
 คํานี้เป็นเคร่ืองแสดงออกแหํงความเป็นสุภาพชน แตํต๎องใช๎ให๎ถูกโอกาสสถานที่และบุคคลอยํา
ใช๎โดยไมํเกิดความสํานึก ในขณะเดียวกันหากเราทําผิดพลาดบกพรํองตํอบุคคลหรือเหตุการณ์อยําสําคัญ
ผิดวําฉันไมํผิดจะขอโทษไปทําไม เด๋ียวจะเข๎าทํานองกวําถั่วจะสุกงาก็ไหม๎ ดอกพิกุลอมไว๎มากๆ ก็ไมํดี
นะ เดี๋ยวฟันผุ ปลํอยให๎มันรํวงออกจากปากเสียบ๎าง  โดยกลําวคํา วําขอโทษ  ดอกพิกุลไมํรํวง ระวังให๎ดี
เด๋ียวฟันจะรํวงกํอน 
  ขอโทษโปรดสังเกต 

  เป็นต้นเหตุความสดใส 

  เมื่อยามท าสิ่งใด 

  อย่าให้ภัยมารบกวน 

  อย่าหย่ิงยามขอโทษ 

  ให้ประโยชน์มีครบถ้วน 

  จิตใจไม่เรรวน 

  อย่าได้หวนโกรธใหม่เอย  

อย่าอายหากจะบอกใครว่า “ไม่รู”้ 
ผู๎ที่สําคัญตนเองวํารู๎อะไรไปหมดทุกเร่ือง  เมื่อศึกษาดูให๎ดีมักจะพบความจริงวํา คนประเภทนี้ร๎ู

อะไรไมํจริง คนที่สําคัญตนวํายังไมํรู๎จริงพอจะพัฒนาให๎เป็นบัณฑิ ตได๎ การจะบอกใครวําไมํร๎ูจึงไมํใชํ
เป็นเร่ืองนําอาย หรือเสียศักดิ์ศรีแตํประการใด ลองใช๎สํานวนไทยที่กลําววําไมํร๎ูไมํชี้ดูบ๎างซิ  ปัญหาตํางๆ 
จะลดลงไปเยอะ เร่ืองที่วุํนวายไมํจบสิ้น  สํวนใหญํเกิดจากพวกไมํรู๎แล๎วชอบชี้ 

ความไมํรู๎เป็นอํูแหํงปัญหา  ความมีสติปัญญา  เป็นที่มาของการแก๎ปัญหาทั้งปวง ไมํร๎ูทางอยํา
อาสานําพาใครไปเที่ยว ไมํรู๎ธรรมอยําเที่ยวชักนําสอนใครให๎พ๎นทุกข์ ไมํเคยรู๎จักความสุขอยําขยันสํง
การ์ดอวยพรให๎ใคร วําขอให๎มีความสุข ไมํร๎ูจักตนอยําดิ้นรนสร๎างฐานะ ไมํร๎ูจักการเสียสละอยําไขวํหา
ความสุขสงบเย็น  ไมํรู๎จักความยากเข็ญ  เป็นทางปิดกั้นโอกาสความมั่งคั่งมั่นคง 
  โลกน้ีแปลกแยกแยะดูจะรู้ดี 
  บุคคลที่อวดว่าเก่งเบ่งไปทั่ว 
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  กลับเป็นคนมีความรู้ไม่พอตัว 
การพูดมั่วเป็นเหตุให้ไร้ราคา 

ระยะทางนับพันกิโลเมตรแน่นอนมันไม่ราบรื่นตลอดทาง 
หนทางเตียนมักเวียนไปสูํนรก  ทางรกมักพาวกขึ้นสูํสวรรค์ ยามที่เราก๎าวเดินไปอยําได๎กลัว

อุปสรรค ไมํมีใครเลยที่ดําเนินชีวิตแล๎วไมํเจออุปสรรค ผู๎ประสบความล๎มเหลวในชีวิตสํวนใหญํเมื่อเจอ
อุปสรรคจิตใจท๎อแท๎ไมํกล๎าตัดสินใจทําอะไร ผู๎ประสพความสําเร็จคือผู๎ที่ทํางานลองผิดลองถูกมานับ
คร้ังไมํถ๎วน พระพุทธเจ๎าตรัสวํา บุคคลจะลํวงพ๎นจากความเดือดร๎อนในชีวิตได๎  ต๎องอาศัยความเพียร 

 มีด้วยหรือก้าวเดินไปไม่สะดุด 

 โลกมนุษย์มีความจริงให้ศึกษา 
 ระยะทางยาวไกลพิสูจน์ม้า 
 วันเวลาล่วงเลยไปต้องใคร่ครวญ 

 อย่าท้อถอยค่อยก้าวไปอย่างใจเย็น 

 หมั่นบ าเพ็ญความดีให้ถี่ถ้วน 

 จนรู้ได้ว่าอะไรควรมิควร 
 ทุกอย่างล้วนเร่ิมต้นได้ให้ตั้งใจ 

เมื่อไม่มีใครเกิดมาแล้ววิ่งได้  จึงควรท าสิ่งต่าง ๆ อย่างค่อยเป็นค่อยไป 

 อุปสรรคใหญํของคนในยุคบริโภคนิยมมักใจร๎อนอดทนรอคอยไมํได๎ จะทํากิจการงานสิ่งใดมัก
คาดหวังผลเกินเหตุที่ควรจะได๎ เขียนตัว ร สะกดไมํถูก รอไมํเป็นจึ งเย็นไมํได๎ เราเพิ่งเพาะชําดอกไม๎เมื่อ
เช๎าของวันวาน  เย็นวันรํุงขึ้นจะไปเก็บดอก พอไมํได๎ดังใจจะเลิกทําสวนดอกไม๎เอาเสียดื้อ ๆ ต๎องตั้งต๎น
ใหมํอยูํร่ําไป จริงอยูํการต้ังต๎นใหมํเป็นเร่ืองดี แตํในชีวิตไมํได๎มีเลขหนึ่งเทํานั้นที่ไว๎ให๎นับ ยังมีจํานวน
ตัวเลขอื่นอีกมากที่จะต๎องกําหนดเรียนรู๎ ดูจอมปลวกซิมันไมํได๎ขนดินด๎วยอุปกรณ์อ่ืนใดมันใช๎กําลังพอ
ตัว เข๎าทํานองใช๎เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงจึงสามารถสร๎างจอมปลวกได๎มั่นคงแข็งแกรํง 

 แมลงผึ้งเป็นตัวอยํางแหํงความเพียรพยายามเลี้ยงตัว พวกพ๎องอยํางอดทน และรอคอย ทุกตัวร๎ู
หน๎าที่ นางพ ญาทําหน๎าที่ออกไขํ ผึ้งทหารคอยระแวดระวังภัย  ผึ้งงานออกหาน้ําหวานจากเกสรดอกไม๎
เก็บเกี่ยวน้ําหวานจากสวนดอกไม๎ ไมํกระทบกระเทือนทั้งเจ๎าของสวนและดอกไม๎ ตนเองได๎น้ําผึ้งมาเก็บ
ไว๎ในรวงรัง 
  ไม่มีใครท าอะไรส าเร็จได้ 
  เพียงแต่ใช้ความคิดฝันอันสวยหรู 
  งานทุกอย่างต้องผ่านการท าดู 
  ผิดเป็นครูจงจ าไว้ใส่ใจเอย    
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การประหยัดเป็นบ่อเกิดแห่งความร่ ารวย  เป็นต้นทางแห่งความไม่ประมาท 

 การประหยัดไมํใชํเป็นความตระหนี่ถี่เหนียว แตํเป็นความรอบคอบรอบรู๎ในการร๎ูจักกินร๎ูจักใช๎  
ร๎ูจักบริหารทรัพย์ให๎เจริญงอกงาม มีทรัพย์เป็นนายเหนือทรัพย์ ไมํใชํเป็นทาสรับใช๎ทรัพย์สมบัติ  ตายไป
แล๎วยังกลับมาเป็นปู่โสมเฝ้าทรัพย์ 
 พระพุทธเจ๎าตรัสถึงหลักการบริหารทรัพย์เอาไว๎อยํางนําศึกษา  เรียกวําโภควิภาค ๔ ประการ คือ 
เมื่อมีทรัพย์ เชํนมีเงิน ๑๐๐ บาท จะต๎องแบํงออกเป็น ๔ สํวน สํวนที่ ๑ นํามาใช๎เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว 
เลี้ยงบุตรบริวารให๎ได๎รับความสุข ตามกําลังแหํงทรัพย์ที่หามาได๎  สํวนที่ ๒,๓ เก็บไว๎ใช๎ในวันถัดไป  
บางคนเข๎าใจพระพุทธศาสนาผิดคิดวํา การเก็บสะสมทรัพย์เป็นการพอกพูนกิเลส   ลืมนึกไปวํา
พระพุทธเจ๎าทํานสอนให๎ร๎ูจักทุกข์และวิธีดับทุกข์ มีเงินทองกินใช๎โดยไมํนึ กถึงวันพรุํงน้ี  ไมํมีกินไมํมีใช๎ 
เป็นการเพิ่มทุกข์ใสํตน คนขยัน ฉลาด สามารถหาทรัพย์มีอยูํทั่วไป แตํคนหาทรัพย์ได๎แล๎วรู๎จักเก็บทรัพย์
สมบัติของตนไว๎ได๎มีจํานวนน๎อย  สํวนใหญํพอมีทรัพย์ก็ ใจเติบ กินใช๎อยํางไมํระมัดระวังจนเป็นเหตุทํา
ให๎เศรษฐกิจพังมามากตํอมากแล๎วทรัพย์ สํวนที ่๔ นําไปทําบุญ การทําบุญ คือ  การส ละความตระหนี่ ทํา
ด๎วยจิตศรัทธา ด๎วยความสมัครใจ ทําแล๎วสบายใจนั่นแหละเป็นบุญ  อยํานึกวําการทําบุญจะได๎บุญตํอเมื่อ
ใช๎เม็ดเงินมาก  การเข๎าใจอยํางนี้ไมํถูก ต๎องนึกเสมอวํานกน๎อยทํารังแตํพอตัว   อยํากู๎หนี้ยืมสินไปทําบุญ 
อยําทําบุญเพื่อเอาหน๎าเดี๋ยวจะไมํมีหน๎ามาพบครอบครัว 

 

  หากวันนี้คุณใช้จ่ายไร้ระบบ 

  จะประสบความเข็ญใจในวันหน้า 
  ความฟุ่มเฟือยใช้จ่ายสิ่งไร้ค่า 
  เป็นทางมาความทุกข์ใจให้ระวัง   

คนไม่รักเงิน (ใช๎จํายอยํางสุรุํยสุรําย) คือคนไม่รักชีวิตไม่รักอนาคต 

 พระพุทธเจ๎าทรงสอนธรรมะไว๎ ๒ ระดับ ธรรมะที่อํานวยประโยชน์สุขให๎แกํผู๎อยูํครองเรือน 
เรียกวํา โลกียธรรม และธรรมะที่สอนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎สูงขึ้นอยูํเหนืออํานาจของกิน กาม 
เกียรติ เรียกวํา  โลกุตรธรรม พระองค์ไมํทรงปฏิเสธความสุขของผู๎อยูํครองเรือน  ทรงให๎หลักธรรม
เกี่ยวกับความสุขของผู๎อยูํครองเรือนไว๎ถึง ๔ ลักษณะ คือ  

๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย์  
๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใช๎จํายทรัพย์ 
๓.  อนวัชสุข สุขเกิดจากการทํางานที่ไมํมีโทษ 

๔.  อนนสุข สุขเกิดจากการไมํมีหนี้สิน 

จะเห็นได๎วําพระองค์ทรงชี้แนวทางแหํงการสร๎างความสุขแบบโลก ๆ ไว๎อยํางมีร ะบบ คนจะหา
ทรัพย์มี ๒ ลักษณะ คือ หามาได๎ในทางทุจริต กับหามาได๎ในทางสุจริต สุขในที่เกิด จึงบํงชัดอยูํแล๎ววํา
ทรัพย์ที่ได๎มาต๎องเกิดจากหยาดเหงื่อแรงงานที่สุจริต พระองค์จึงตรัสวิธีหาทรัพย์ไว๎ ๔ ประการคือ 

๑. อุฏฐานสัมปะทา ถึงพร๎อมด๎วยความขยันหมั่นเพียร 



 ๒๗ 

๒.อารักขาสัมปะทา ถึงพร๎อมด๎วยการดูแลรักษาทรัพย์ที่หามาได๎ 
๓. กัลยาณมิตตะตา ความเป็นผู๎มีเพื่อนดีไว๎เป็นที่ปรึกษา 
๔. สมชีวิตา  การวางดํารงตนให๎เหมาะสมกับฐานะ 

ผู๎ที่รักชีวิตคิดสร๎างอนาคต กําหนดทางดําเนินชีวิต น๎อมธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎ามาเป็น
เคร่ืองเตือนใจก็สามารถสร๎างตัวสร๎างอนาคตได๎ไมํยากนัก 

  ชีวิตนี้มีปัจจัยใช้หนุนเนื่อง 
  มีหลายเร่ืองรู้จักใช้ได้คุณค่า 
  มีเงินทองย่อมสะดวกการซื้อหา 

                 รู้คุณค่าประหยัดไว้ไม่อับจน  
 

ยามทะเลาะกัน ผู้ที่เงียบก่อน คือ ผู้ที่มีการอบรมสั่งสอนที่ดี 
ความขัดแย๎งจนเป็นเหตุให๎เกิดการทะเลาะกันในหมูํมนุษย์มีสาเหตุหลายประการ เทําที่ประมวล

ได๎ มีอยูํ  ๕ ประการ คือ  
๑. การแยํงชิงผลประโยชน์ทางด๎านการค๎า 
๒. การแยํงชิงผลประโยชน์ทางด๎านการเมือง 
๓. การขัดแย๎งทางความคิดเร่ืองศาสนา 
๔. การขัดผลประโยชน์ในการมาหากิน 

๕. การขัดแย๎งกันของผู๎ครองเรือน 

ปัญหาทั้ง ๕ ประการนี้เป็นตัวการสําคัญให๎การทะเลาะกัน ขยายผลจนกลายเป็นความขัดแย๎ง
ระหวํางชุมชน ขยายผลเป็นสงครามกลางเมืองและสงครามโลกมามากตํอมากแล๎ว  ผู๎นําสังคมจะต๎อง
มองประเด็น ที่มาแหํงปัญหาทั้ง ๓ ประการนี้อยํางรู๎เทําทัน อยําดํวนสรุปอะไรงําย ๆ  เกิดปัญหาที่ไหน
อยําใช๎เงิน ใช๎ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจไปเป็นตัวตัดสินความผิดถูก ควรให๎เกียรติ เคารพคนทุกระดับ 
ยอมรับวําคนทุกยุคทุกสมัยล๎วนมีทุกข์  เรามีหน๎าที่แก๎ปัญหา ไมํมีหน๎าที่ไปเพิ่มปัญหา นําพุทธพจน์บทวํา  
“เราหยุดแล้ว แต่ท่าน ยังไม่ยอมหยุด” มาทบทวนบํอย ๆ  

 ยามโกรธใครใจวุ่นวายมิใช่หรือ 
 นั่นแหละคือมะเร็งร้ายท าลายท่าน 

 อย่าเผลอใจไปโกรธใครทุกวี่วัน 

 เร่งบากบั่นชนะตนมีผลดี 
 

ชีวิตนี้ฉันไม่เคยท างานเลยสักวัน   
 ทางดําเนินชีวิตข๎อที่ ๒๒ ผู๎ที่จะนําทางดําเนินชีวิตนี้ไปใช๎ จะต๎องมีประสบการณ์ การศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมมาพอสมควร ถ๎าทํางานมีความร๎ู สึกอยูํบนฐานของตัวตน ยากนักที่จะนําทางดําเนินชีวิตน้ีไป
ใช๎ หากอาตมาไมํเคยอํานงานของหลวงพํอพุทธทาส และไมํมีโอกาสใกล๎ชิดกับหลวงพํอปัญญานันทะ 



 ๒๘ 

คงไมํสามารถแกะปริศนานี้ได๎  แตํด๎วยคําพูดที่หลวงพํอพุทธทาส เคยเขียนไว๎ในภาพอนุทินชีวิต  ทําน
กลําววํา “แต่ละวันฉันไม่ท าอะไร”  “ทุกวันฉันท างานด้วยความสนุก” พระเดชพระคุณหลวงพํอปัญญา
ฯ มีปรัชญาในการทํางานวํา “งานคือชีวิต ชีวิตคืองานบันดาลสุข  ท างานให้สนุกเป็นสุขขณะท างาน”
ชีวิตน้ีฉันไมํเคยทํางานเลยซักวัน “ฉัน” คือความร๎ูสึกยึดมั่นตัวตนวําเป็นเรา เป็นของเรา ผู๎ใดสามารถ
ปรับใจไมํให๎มี “ตัวตน” เขาสามารถทํางานหนักได๎ตํอเน่ืองวันละหลายชั่วโมง ตลอดสัปดาห์ตลอด
เดือน ปี หรือหลาย ๆ ปี โดยไมํเหน็ดเหนื่อย การทํางานด๎วยจิตวํางจากตัวตน ทําไปโดยใจไมํมีทุกข์ ดัง
คํากลําวของหลวงพํอพุทธทาส ที่วํา  

จงท างานทุกชนิดด้วยจิตว่าง 
ยกผลงานให้ความว่างทุกอย่างสิ้น 

กินอาหารของความว่างอย่างพระกิน 

ตายเสร็จสิ้นไปในตัวแต่หัวที 

ในหลวงของเรา พระองค์ทรงเป็นพํอของแผํนดิน ทรงงานหนักแตํทรงมีพระเกษมสําราญจาก
การทรงงานของพระองค์ พิสูจน์ให๎เห็นถึงจิตที่ฝึกแล๎ว แม๎งานหนักสักเพียงไร ทรงงานไปโดยไมํเหน็ด
เหนื่อย  ภาระอันหนักอึ้งที่พระองค์ท รงดูแลสุขทุกข์ของประชาชน  โดยไมํมีวันหยุดพัก คงเป็นเพราะ
พระองค์ทรงเข๎าถึงคติธรรมที่วํา   

อันการงานคือคุณค่าของมนุษย์ 
สิ่งมีเกียรติสูงสุดอย่าสงสัย 
ถ้าสนุกอยู่กับงานเบิกบานใจ 
ไม่เท่าไรเข้าถึงธรรมฉ่ าซึ้งจริง 

 

จงใช้จุดแข็ง อย่าเอาชนะจุดอ่อน 

 ภูมิปัญญาตะวันตกมักจะกลําวถึงจุดอํอนจุดแข็ง ปมเดํน ปมด๎อย ผู๎ใดศึกษาเรียนรู๎ปมด๎อย
จุดอํอนของผู๎อื่นได๎นับวําเป็นการกําชัยชนะ ไมํวําในด๎านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง แม๎ภูมิปัญญา
ของทําน ซุนวู ที่กลําววํา  “รู้เขารู้เรา รบร้อยครั้งชนะร้อยครั้ง”  

ทางดําเนินชีวิตข๎อนี้ถ๎ามองในแงํของการประพฤติธรรม เป็นการเตือนสติให๎เรากล๎าเผชิญกับ
ความทุกข์เพราะหลักอริยสัจ ความทุกข์มีไว๎ให๎แก๎มิได๎มีไว๎กลบเกลื่อน เกิดทุกข์แล๎วอยําหนีทุกข์  แตํจง
กําหนดร๎ูทุกข์และละเหตุแหํงทุกข์นั้นเสีย 
 

เป็นหน้าท่ีของเราที่จะพูดใหค้นอืน่เข้าใจ  ไม่ใช่หน้าทีค่นอื่นมาท าความเข้าใจในสิ่งเราพูด 
 นักวิชาการยุคใหมํมักติดกับคํานิยม ถ๎าพูดไมํมีศัพท์ทางวิชาการจะทําให๎ตนเองดูด๎อยคํา  เราจึง
พบบํอยที่ผู๎ฟังกํอนฟังยังพอร๎ูเร่ืองอะไรอยูํบ๎าง  แตํพอฟังนักวิชาการหรือนักการเมืองบางคนพูดทํานอง
วําพูดไทยคําฝรั่งคํา ฟังจบกลับโงํกวําเกํา เคยมีคนเลํ าให๎ฟังวํานักวิชาการออกไปพูดพบประชาชนใน



 ๒๙ 

ชนบท พูดเป็นชั่วโมงใช๎ศัพท์แสงทางวิชาการเกลื่อน  พอพูดจบชาวบ๎านเข๎าไปหาแล๎วถามนักวิชาการ
ทํานนั้นวํา  “ ไอ้เทคโนโลยีท่ีท่านว่า   มีขายไหมขอซื้อซักกิโล!” 

 การพูด เขียน คือ การสื่อสารให๎ผู๎ฟังและผู๎อํานเข๎าใจในสิ่งที่เรา ต๎องการให๎เขารู๎ ไมํใชํไปเพิ่ม
ความมึนงงสงสัยให๎กับผู๎ฟังผู๎อําน  ทางดําเนินชีวิตข๎อ ๒๔ มีสํวนชํวยเตือนสติผู๎พูดแล๎วคอยมีเลขา
อธิบายวําทํานพูดอะไรจะได๎ปรับเปลี่ยนทําทีไปในทางที่ดีขึ้น 

  ชนะเขาใจเราแพ้แน่ท่ีไหน 

  สังเกตไว้ให้ดีมีเหตุผล 
  ชนะใครไม่ส าคัญชนะตน 

  หมั่นฝึกฝนท าจิตใจให้มั่นคง 
   

เหรียญเดียวมีสองหน้า  ความส าเร็จและความล้มเหลว 
 ทางดําเนินชีวิตข๎อนี้เป็นเคร่ืองเตือนสติคนทํางานที่มีความเกํงกาจสามารถตระหนักร๎ูวํา การ
ทํางานทุกชนิดอยําเล็งผลเลิศความสําเร็จเพียงอยํางเดียว ต๎องเผื่อใจรอรับความล๎มเหลวไว๎บ๎าง ใน
ขณะเดียวกันทางดําเนินชีวิตข๎อน้ีเป็นหยาดน้ําทิพย์ชโลมใจ ให๎คนทํางานที่ประสบความล๎มเหลว มี
ความหวังวํายังมีเหรียญอีกด๎านหนึ่ง คือความสําเร็จรอคอยเขาอยูํ 
  ชีวิตคนดูให้ดีมีสองหน้า 
  บางเวลาเป็นคนดีมีเหตุผล 
  บางโอกาสแสนวุ่นวายใจวกวน 

  เกิดจากผลของใจคล้ายเหรียญเอย 
 

อย่าตามใจตัวเอง  เรื่องยุ่ง ๆ เกิดขึ้นล้วนตามใจตัวเองทั้งสิ้น 

 ทางดําเนินชีวิตน้ีชี้ให๎เห็นถึงผลร๎ายของคนที่ทําอะไรเอาแตํใจตัวเอง ไมํยอมฟังความคิดเห็นของ
ผู๎อ่ืน สังคมที่มีแตํคนทําอะไรเอาแตํใจตัวเอง ก็จะพบแตํความยุํงเหยิง นักการเมืองเอาแตํตัวเองไมํฟัง
เสียงท๎วงตงิของประชาชน  นักธุรกิจที่คิดแตํจะเอากําไรไมํคํานึงถึงคุณภาพสินค๎า  คนใช๎ยวดยานพาหนะ
ขับรถไมํคํานึงถึงกฎจราจร  เอาความมันคึกคะนองของตนเป็นที่ตั้ง  สถิติการสูญเสียชีวิตในการใช๎รถใช๎
ถนนของคนไทยจึงอยูํในแถวหน๎าจากสถิติการตายของคนในแตํละประเทศ   
 การตามใจตัวเองแก๎ไขยาก  หากบุคคลนั้นไมํคิดปรับปรุงแก๎ไขด๎วยตัวเขาเอง พระพุทธเจ๎ายังเคย
ตรัสเตือนวํา  จงเตือนตนด๎วยตนเอง 

  จงเตือนตนของตนให้พ้นผิด 

  ตนเตือนจิตตนได้ใครจะเหมือน 

  ตนเตือนตนไม่ได้ใครจะเตือน 

  คนแชเชือนไม่เตือนตนให้พ้นภัย 
 



 ๓๐ 

ฟันร่วงเพราะว่ามันแข็ง  ส่วนลิ้นยังอยู่เพราะว่ามันอ่อน 

 ทางดําเนินชีวิตน้ี เป็นสิ่งสะท๎อนให๎เห็นความจริงวําบุคคลที่มีนิสัยแข็งกระด๎างหยิ่งยโสมีแตํจะ
สร๎างศัตรู การอวดด้ือถือดีใช๎อิทธิพลอยูํบนหัวคน ยากนักที่จะนั่งอยูํในจิตใจของประชาชน ดุจความ
กระด๎างของฟันอยูํใกล๎ลิ้นแท๎ ๆ  แตํไมํยอมเรียนรู๎ความอํอนโยนจากลิ้น ปราชญ์ทํานกลําววํา 
  รวงข้าวคราวสุกน้อม รวงลง 
  รวงลีบชูตรง  สู่ฟ้า 
  เฉกปราชญ์ฉลาดยง มักถ่อมตนแฮ 
  คนพาลมักเซ่อซ่า โอ้อวดฤทธี 
  

อย่าดึงต้นกล้าให้โตไว (อย่าใจร้อน) 
 คนใจร๎อนมักทําอะไรวูํวาม งานแตํละชิ้นที่รับผิดชอบมักจบลงด๎วยความล๎มเหลว  เพราะไมํ ร๎ูจัก
อดทนรอคอย ไมํดูวิวัฒนาการของต๎นกล๎า  กวําจะโตต๎องอาศัยน้ํา ดิน ปุ๋ย และความเหมาะสมของ
อุณหภูมิ จึงจะเจริญงอกงามได๎  การทํางานทุกอยํางถ๎าขาดการอดทนรอคอย นอกจากจะไมํประสบ
ความสําเร็จแล๎ว  จะทําให๎สูญเสียคนดีที่เคยรํวมงาน เพราะความใจร๎อนเอาแตํใจตัวเอง  

  อย่าปล่อยใจให้อ่อนแอจะแก้ยาก 
  ถูกความอยากผลักไสให้สับสน 

  ใช้สติไว้เป็นธรรมเครื่องเตือนตน 

  อยากหลุดพ้นความท้อแท้แก้ท่ีใจ 
    

ระลึกถึงความตายวันละ  ๓  ครั้ง  ชีวิตจะมีสุข มีอภัย มีให ้

 ความตายหลายคนถือวําเป็นคําอัปมงคลถึงกับไมํกล๎าพูด กล๎าเขียน หลายคนปฏิ ญญาวําจะไมํไป
รํวมงานศพ เพราะกลัววําไปเข๎าใกล๎ความตายจะไมํเป็นผลดีแกํชีวิต พระพุทธเจ๎ามองเห็นเคล็ดลับของ
ธรรมชาติที่สามารถปลุกโพธิในใจคนให๎ต่ืนขึ้น ด๎วยการนําสัจธรรม คือ  ความตาย  มาเปิดเผยให๎คนได๎
เรียนรู๎ บางครั้งพระองค์นําเสนอการเรียนรู๎ด๎วยการถามปัญหา วําพวกเธอนึก ถึงความตายบ๎างไหม ใคร
ตอบวํา ไมํกล๎านึกถึงความตายพระองค์จะทรงตําหนิผู๎นั้น  สํวนผู๎ใดที่ทูลวําตนเองระลึกถึงความตายทุก
ลมหายใจเข๎าออก พระองค์ทรงสาธุสรรเสริญบุคคลนั้นวําดํารงตนถูกต๎อง  นักปฏิบัติธรรมบางทํานจึง
กลําวเตือนใจตนเองวํา  เมื่อนึกถึงความตายสบายนัก ยํอมหักรักหักหลงในสงสาร 
 การนึกถึงความตายจึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่จะให๎เราเข๎าถึงความสุข หลวงพํอพุทธทาส  
ถึงกับยกยํองวําการนึกถึงความตายเป็นเพชรที่ซํอนอยูํหัวคางคก  ชีวิตจะมีความสุขได๎อยํางไรถ๎าไมํร๎ูจัก
ให๎อภัย  บางคนหน๎าบึ้งประหนึ่งอมทุกข์ไว๎ทั้งโลก จึงไมํก ล๎าให๎กระทั่งรอยยิ้มที่ไมํต๎องซื้อหา  ตีนกาจึง
มาเยือนกํอนวัยอันควร 

  ระลึกถึงความตายได้ปัญญา 
  เพิ่มคุณค่าความรอบคอบประกอบผล 



 ๓๑ 

  ก าหนดรู้ความเป็นไปภายในตน 

  จิตหลุดพ้นความกลัวตายสดใสเอย 
 

ถ้าติดกระดุมเม็ดแรกผิด  กระดุมเม็ดต่อ ๆ ไปก็ผิดหมด 
 อยํามองข๎ามความจริงใกล๎ตัวที่สามารถนําไปปรับใช๎ในการดําเนินชีวิต  การติดกระดุมเสื้อจะมา
เชื่อมโยงกับความจริงในชีวิตประจําวันได๎อยํางไร คิดดูให๎ดีทางดําเนินชีวิตที่ประกอบด๎วยองค์ ๘ เร่ิมต๎น
ด๎วยความเห็นที่ถูกต๎อง ถ๎าเร่ิมด๎วยความเห็นผิด ดุจติดกระดุมเม็ดแรกผิด  กระดุมเม็ดตํอ ๆ ไป ไมํ วําจะ
เป็นการดําริ การพูด การกระทํา การประกอบอาชีพ  ความพยายาม ความตั้งใจ จะผิดไปหมด 

 กํอนที่คุณจะออกจากบ๎านตรวจดูกระดุมเสื้อหรือยัง  เห็นกระดุมเสื้อคราวใดให๎นึกถึงคําเตือน
ของพระพุทธเจ๎าที่ตรัสวํา  ความเห็นที่ถูกต๎องเป็นแสงเงินแสงทองแหํงการดําเนินชีวิต 
  เร่ิมสดใสมีก าไรเป็นต้นทุน 

  ช่วยค้ าจุนก้าวต่อไปด้วยใจมั่น 

  มีอุปสรรค์มาเพียงใดไม่ส าคัญ 

  เพราะมีฐานท่ีมั่นคงไม่หลงทาง 
 

ทุกช้ินงานจะต้องก าหนดวันเวลาแล้วเสร็จ 
การทํางานแบบจับจดเช๎าชามเย็นชาม ไมํสํงเสริมสร๎างสรรค์ชีวิตใครให๎ดีขึ้น โลกยุคใหมํวัด

คุณภาพชีวิตคนด๎วยการทํางานที่รวดเร็วถูกต๎องไมํมีผิดพลาดทันเหตุการณ์ ไมํชักช๎า เพราะถ๎าขาด
ประสิทธิภาพดังกลําวยํอมยากที่จะเอาชนะในเวทีการแขํงขันได๎ 
  กิจทุกอย่างต้องสรรคสร้างด้วยปัญญา 
  หมั่นศึกษาด้วยสังเกตตามเหตุผล 
  รู้เหตุการณ์สถานท่ีและบุคคล 
  เมื่อเร่ิมต้นต้องมั่นใจไม่ลังเล 
 

จงเป็นน้ าครึ่งแก้วตลอดชีวิต  เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมได้ตลอดเวลา 
 คําพระกลําววําผู๎สําคัญตนวําเป็นคนฉลาดคือผู๎สํงสัญญาณให๎โลกร๎ูวํา เขาเป็นคนโงํ  เป็นการปิด
กั้นปัญญาที่ยังไมํได๎เรียนรู๎อีกมาก หากสําคัญวําตนร๎ูเสียแล๎วทําตนเป็นคนน้ําชาล๎นแก๎ว เจอน้ําใหมํก็ใสํ
ลงไปไมํได๎ นิทานเซ็นเคยกลําวถึงเร่ืองนี้วํา นักวิชาการผู๎โอ๎อวด เข๎าไปหาพระเซ็นเพื่อศึกษาธรรม  พบ
พระแล๎วแทนที่จะสดับรับฟังข๎อคิดเห็นจากทําน  กลับแสดงทําทีโอ๎อวดความเป็นปราชญ์ในวิชาตําง ๆ 
พระเซ็นรูปนั้นมีเมตตาเตือนสติ ด๎วยการรินน้ําชาจนล๎นถ๎วย  นักวิชาการทํานนั้ นเตือนพระวํา น้ําชาล๎น
ถ๎วยแล๎ว  พระทํานจึงกลําววํา ก็เหมือนดั่งเธอนั่นไง  ตั้งแตํนั้นมานักวิชาการทํานน้ันก็ปรับพฤติกรรมมา
เป็นอํอนน๎อมถํอมตน จึงเป็นสํานวนที่มาของคําวํา “น้ าชาล้นถ้วย!” 

  ผู้ส าคัญตนว่ามปีัญญามาก 



 ๓๒ 

  ตักเตือนยากไม่ฟังใครใจดื้อรั้น 

  เพราะหลงตนว่าเป็นคนส าคัญ 

  ทุกคืนวันโง่ลงไปไม่รู้ตัว 
  จงท าตนให้เป็นคนท่ีอ่อนน้อม 

  มีความพร้อมศึกษาไว้ให้ถ้วนท่ัว 
  เจออุปสรรคจิตมั่นคงไม่หวาดกลัว 
  เลิกเมามัวสิ่งเหลวไหลใจมั่นคง 
 

ดาวและเดือนอยู่ที่สูง   อยากได้ต้องปีน “บันไดสูง”  
 ความสําเร็จในชีวิตของคนเราไมํได๎ติดตัวมาแตํกําเนิด  ตํางคนล๎วนมาแสวงหาเอาภายหลัง 
ตํานานชีวิตพี่น๎องชาวจีนที่มาจากถิ่นกําเนิดเพียงเสื่อผืนหมอนใบ ยังเลําขานเป็นตํานานชีวิตที่มีตัวอยําง
ให๎ศึกษาได๎โดยทั่วไป คนเหลํานั้นถ๎ายอมจํานนอยูํกับความยากจน ประชดชีวิตด๎วยการเดินทางผิด เราคง
ไมํมี นายธนาคารชินโสภณพาณิช คงไมํมีตํานานชีวิต คุณเล็ก  เจ๎าของเมืองโบราณที่เร่ิมฐานชีวิตจากลบ
ศูนย์มาเป็นมหาเศรษฐีหมื่นล๎าน และอีกหลายชีวิตสามารถนํามาศึกษาเป็นตัวอยํางได๎ 
 คนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ไมํได๎ติดยึดอยูํกับความล๎มเหลว หรือ ความสําเร็จเมื่อวาน แตํ
เขาจะก๎าวเดินไปข๎างหน๎า ยอดภูเขาและดวงดาวไมํเคยน๎อมโน๎มลงมาหาคน ใครต๎องการต๎องดิ้นรน
ขวนขวายแสวงหาเอาเอง 
  อยากดูดาวใยจึงเข้าไปในถ้ า 
  ซื้อทองค าแล้วท าไมได้ตะกั่ว 
  ตัวอยู่ดินห่างไกลดาวต้องรู้ตัว 
  ตามืดมัวอย่าไขว่คว้าหาเข็มเลย 
 

มนุษย์ทุกคนมีชิ้นงานมากมายในชีวิต จงท าชิ้นงานที่ส าคัญที่สุดเสมอ 
 คนเกํงที่เป็นที่ยอมรับระดับนานาชาติจะต๎องมีความเกํง ทางด๎านวิชาการแตกฉานในสาขาวิชา
ตํางๆ มีความสามารถนําวิชาการมาบริหารบุคคล และสร๎างสรรค์งานให๎เจริญก๎าวหน๎า สามารถบริหาร
จัดการกับตนเองให๎มีสุขภาพกายเข็มแข็งมีจิตใจที่มั่นคงเยือกเย็น 

 จึงมีน๎อยคนนักที่จะรู๎จักวํางานใดมีความสําคัญกํอนหลัง ที่ควรจัดการงานน้ันๆ ให๎แล๎วเสร็จ ใน
มงคลสูตร พระพุทธเจ๎าตรัสทางแหํงความก๎าวหน๎าของชีวิตไว๎ ๓๘ ประการ ธรรมะในพระสูตรดังกลําว
มีอยูํข๎อหน่ึง พระองค์เตือนวํา อยําทํางานให๎คั่งค๎างหลายคนพัฒนาบุคลิกของตนให๎เป็นคนขยัน แตํเวล า
ลํวงไปคนเชํนนั้นไมํเคยสร๎างสรรค์งานใดให๎สําเร็จได๎  คงเป็นเพราะไมํรู๎วํางานชิ้นใดที่มีความสําคัญควร
จะทําให๎สําเร็จกํอนหลัง  ถ๎าทํางานราชการพอใกล๎เกษียณอายุก็วิ่งให๎วุํนงานโน๎นก็ยังไมํได๎จัด งานนี้ยัง
ไมํได๎ทํา แถมบ๎านยังเชําเขาอยูํ ลูกเมียไมํเป็นอันยังสุข 
  



 ๓๓ 

หนังสือเป็นศูนย์ปัญญาของโลก จงอ่านหนังสือเดือนละเล่ม 

 คนไทยจัดเป็นชนชาติที่อํานหนังสือน๎อย  ถ๎าให๎คุยให๎เมาส์ข๎าพเจ๎าไมํเป็นรองใคร มีโครงการที่
จะกระจายห๎องสมุดลงสูํชุมชนทั่วประเทศ หลายคนเมื่อไปเจอที่อํานหนังสือสําหรับประชาชนในเขต
ภูมิภาคบางแหํง สภาพไมํตํางกับโรง นา จะหาหนังสือมาทํายาหยอดตายังไมํได๎  หน๎าร๎อนพอจะใช๎
ประโยชน์เป็นที่นอนของวัวควาย แล๎วอยํางนี้ จะให๎คนสนใจการอํานได๎อยํางไร  
 อาตมามีโอกาสไปเผยแผํพุทธศาสนา ในยุโรปบางประเทศอยูํ ๓ ปีกวํา หรือแม๎แตํยํานเอเชียมี
โอกาสไปประเทศญี่ปุ่น เป็นต๎น เอกลักษณ์อยํางหนึ่งข องคนในประเทศที่พัฒนาแล๎ว ไมํวําจะเจอคนที่
ไหนโดยสารรถยนต์หรือรถไฟ คนเหลํานั้นน๎อยนักที่จะนั่งคุย แตํละคนล๎วนมีหนังสือมาอําน ไมํใชํอําน
หนังสือธรรมดา เขาอํานตําราหรือหนังสือสารคดีเลํมโตๆ ดูเขามีความสุขกับการอําน ภาครัฐก็สํงเสริม
สนับสนุนเต็มที่ทุกชุมชนจะมีหนังสือเพียงพอกับจํานวนประชากร  อยํางมหานครลอนดอนมีประชากร 
๑๐ กวําล๎านคน เฉพาะ  British Library มีหนังสือถึง ๑๒ ล๎านเลํมไมํนับหนังสือที่มีอยูํตาม
มหาวิทยาลัยตําง ๆ ที่อยูํในเขตมหานครลอนดอน หนังสือจึงสมดุลกับจํานวนของประชากรคนทุกชั้น
ทุกระดับ ทุกสาขาอาชีพสามารถเข๎าศึกษาค๎นคว๎าได๎ตามต๎องการ 
 การจะปลูกฝังให๎ประชนรักการอําน จะต๎องชํวยกันหลายฝ่าย ชุมชนยํอย คือ ครอบครัว พํอ- แมํ 
ต๎องปลูกฝังลูกหลานให๎รักการอําน ครูในโรงเรียนต๎องสร๎างคํานิยมคนเกํงคนดี คนมีความสามารถ คน
ประสบความสําเร็จในชีวิต ปัจจัยสําคัญล๎วนเกิดจากมีนิสัยรักการอํานหนังสือ 

 

ระเบียบวินัย คือ คุณสมบัติที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต 
 โลกถูกแบํงแยกวําประเทศใดพัฒนาแล๎ว ประเทศใดกําลังพัฒนา ประเทศใดด๎อยพัฒนา โดยมี
มาตรฐานตรวจวัด ทั้งทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  ทางด๎านสังคมนั้นจะดูที่พฤติกรรมของ
ผู๎ปกครอง และผู๎ที่ถูกปกครอง จากความมีระเบียบวินัยในชีวิต 

 สังคมไทยเราแม๎จะมีหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นรากฐานแหํงระเบียบวินัยที่ดี  แตํ
ในแงํของการปฏิบัติ คนในสังคมเกือบทุกระดับ  ไมํสนใจนําหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจําวัน หากจะพูดถึงพระพุทธศาสนาบ๎าง มักจะไป เน๎นเฉพาะพิธีกรรม ไมํเคย
สนใจที่จะนําหลักธรรมไปใช๎ให๎ถูกวิธีในการดําเนินชีวิต   
 ยามใดที่สังคมเกิดปัญหา ความตกต่ําในเร่ืองระเบียบวินัย  พระพุทธศาสนามักจะถูกสังคมตํา หนิ 
ในรูปแบบตํางๆ  อยํางไมํมีเหตุผลทั้งที่ผู๎ตําหนิตํางก็เป็นพุทธศาสนิกชน  ระยะหลังสังคมกลําว ขวัญถึงผู๎
ที่ออกมาจัดระเบียบสังคม   วําเป็นผู๎สร๎างมิติใหมํ  ตื่นเต๎นกันอยูํระยะหนึ่ง   ทําเดํนเกินหน๎าเลยถูกลด
สถานะไปดํารงตําแหนํงอื่น  การจัดระเบียบสังคมจึงเป็นเพียงกิจกรรมไฟไหม๎ฟาง 

 ตราบใดที่คนในสังคม ยังไมํเกิดจิตสํานึกในการมีระเบียบวินัยในตนเอง  ตํอให๎คณะรัฐมนต รี
ทุกคนลงมาจัดระเบียบสังคมให๎หมด สังคมก็จะไมํมีระเบียบอยูํนั่นเอง  เพราะทั้งคนจัดและคนถูกจัด
ระเบียบวินัย  ไมํเคยรับไมํเคยสนใจที่จะนําระเบียบวินัยไปปฏิบัติ  จะได๎บ๎างก็แคํการจัดโชว์ออกทีวี  
สร๎างสีสันให๎วงการขําวเทํานั้นเอง 



 ๓๔ 

กรรมนั้นส าคัญไฉน 

 

 การกระทําที่เกิดจากเจตจํานงของมนุษย์ไมํวําในทางดี ทางชั่ว หรือการกระท านั้นยัง
ไม่จัดว่าดีหรือชั่วอย่างสมบูรณ์จัดเป็นกรรมเช่นกัน ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษย์ อยู่ท่ีการ
กระท านั่นเอง เพราะกรรมบางอย่างคน คิดว่าตนเองท าลงไปด้วยปรารถนาดี แต่ผลท่ีตามมา
กลับเลวร้าย กรรมตามความเข้าใจของคนบางคน มักจะเหมารวมเอาเรื่องเลวร้ายว่าเป็นกรรม  
 การกระท าที่เกิดเจตนาของคน ไม่ว่า การท านั้นจะเกิดจากเจตนาส่วนบุคคลหรือเกิด
จากการกระท าของคนหมู่มาก เรียกสิ่งนั้นว่ากรรม จะดีหรือชั่วต้องดูท่ีเจตนา การศึกษาเ รื่อง
กรรมจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างย่ิงทุกยุคทุกสมัย ห ากไม่ได้เรียนรู้เร่ืองกรรมให้ถูกต้อง ในยามที่
ชีวิตประสบปัญหา เมื่อแสวงหาทางแก้ไม่เจอ จะไม่สามารถจะแก้ปัญหานั้น ๆได้ 
 ในบางโอกาสพระพุทธเจ้าตรัสว่าพระองค์เป็นกรรมวาที คือมีปกติตรัสสอนในเร่ือง
กรรม หากศึกษา พุทธศาสนาจากมุมของกรรม ช่วยให้การ พัฒนาคุณภาพชีวิตก้าวหน้าได้ง่าย 
กลับตรงกันข้าม ผู้ใดเข้าใจเร่ืองกรรมผิด  เขามักสร้างปัญหาให้แก่ตนเองและส่วนรวมไม่มีที่
สิ้นสุด หากมองโดยองค์รวมกรรมมีเพียงหนึ่งเดียว คือการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา แต่
เมื่อมองถึงผลที่ตามมากรรมมีความวิจิตรพิสดาร เกินกว่าใครจะค านวณด้วยสามัญส านึกได้ 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่ากรรมชั่วไม่ท าเสียเลยดีกว่า แต่เมื่อใดจิตคิด ท าความดีให้รีบท ากรรม
นั้นทันที อย่ารอเวลาเพราะถ้าท ากรรมดีแบบผัดวันประกันพรุ่ง เมื่อกรรมดีให้ผล ย่อมอืดอาด
ชักช้าไปตามเหตเุช่นกัน 

 กรรมเป็นเพียงสํวนหนึ่งในกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ซึ่งเห็นได๎ชัดเมื่อแยกสํวนใน
กระบวนออกเป็น วัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม และวิบาก ในกฏแหํงปฏิจจสมุปบาทแสดงถึง
กระบวนการทํากรรมและการให๎ผลของกรรมท้ังหมด ตั้งต๎นแตํกิเลสท่ีเป็นเหตุให๎ทํากรรม 
จนถึงวิบากอันเป็นผลที่จะได๎รับ หากได๎เรียนรู๎กฎนี้ จนเข๎าใจอยํางถูกต๎อง จะเข๎าใจหลัก
กรรมชัดเจนไปด๎วย 

พุทธศาสนาได้ให้รายละเอียดเร่ืองกรรมเอาไว้มาก หากเรียนรู้ อย่างมีระบบ พอจะ
ประมวลมาเป็นแนวทางแห่งการศึกษาได้ดังนี้ 

 

                                                 


 ธรรมบรรยาย ณ อาคารพิศาลพรชั้น ๓ ถนนพระราม ๒ บางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร  วันอังคารที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๔๘  
     เวลา ๑๘.๑๕ น.- ๒๐.๓๐ น. 

    



 ๓๕ 

กรรม การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา ไม่ว่าการท านั้นเป็นไปทางกาย วาจา หรือทาง

จิตใจ เรียกว่ากรรม มี ๒ ลักษณะ๑ดังนี ้
๑.อกุศลกรรม กรรมท่ีเป็นอกุศล กรรมชั่ว การกระท าที่เกิดจากอกุศลมูล  
     คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
๒.กุศลกรรม กรรมท่ีเป็นกุศล การกระท าที่ดี การกระท าให้เกิดปัญญา  
     การกระท าที่เกิดจากกุศล คือ ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง 
 

กรรมท้ังสองลักษณะนี้ มีบทบาทต่อชีวิตและ สังคมในระดับต่าง ๆ อย่างย่ิง เมื่อจะศึกษาถึง
กระบวนแห่งการกระท า จึงต้องเข้าใจถึงกรรม ที่ท่านจัดไว้มี ๓ ๒ ดังนี ้

๑. กายกรรม การกระท าทางกาย การกระท าด้วยกาย 
๒.วจีกรรม การกระท าทางวาจา การกระท าด้วยวาจา 
๓. มโนกรรม การกระท าทางใจ การกระท าด้วยใจ 
พระพุทธองค์มองเห็นกระบวนการกระท า ท้ังกร รมดีและกรรมชั่ว อยู่ท่ีกาย วาจา ใจ 

ของมนุษย์ จึงตรัสแนวทางพัฒนาชีวิตไม่ให้ไหลไปในทางท่ีเป็นอกุศล โดยตรัสแนวทางการ
ท าความดี เรียกกุศลกรรมบถไว้ ๑๐๓ ประการคือ 

๑.เว้นจากการฆ่า การไม่ประทุษร้ายท าลายชีวิต 
๒.เว้นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขาไม่ได้ให้ 
๓.เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

๔.เว้นจากการพูดเท็จ  
๕.เว้นจากการพูดส่อเสียด 
๖.เว้นจากการพูดค าหยาบ 

๗.เว้นจาการพูดเพ้อเจ้อ 
๘.การไม่คิดเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น 

๙.ความไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น 

๑๐.ความเห็นชอบ ความเห็นท่ีถูกต้อง 
แนวทางท่ีจะน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความตกต่ า ความหายนะ ความเสื่อม 

                                                 
๑
 มาใน พระไตรปิฎก อง. ติก. ๒๐/๔๔๕/๑๓๑-๓๓๘ 
๒

 มาในพระไตรปิฎก  ม.ม. ๑๓/๖๔/๕๖ 
๓
 มาในพระไตรปิฎก ที.ปา . ๑๑/๓๖๐/๒๘๔ 



 ๓๖ 

 เรียกอกุศลกรรมบถไว้ ๑๐ ประการคือ 
๑.การฆ่า การประทุษร้ายท าลายชีวิต 
๒.การถือเอาสิ่งของท่ีเขาไม่ได้ให้ 
๓.การประพฤติผิดในกาม 

๔.การพูดเท็จ พูดไม่จริง 
๕.การพูดส่อเสียด 
๖.การพูดค าหยาบ 

๗.การพูดเพ้อเจ้อ 
๘.ความคิดเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น 

๙.ความคิดร้ายต่อผู้อื่น  

๑๐.ความเห็นผิดจากคลองธรรม 
กรรมมกีระบวนการเกิดดับไปตามกฎเกณฑ์ที่ลงตัว แต่มนุษย์ผู้ เข้าไปเก่ียวข้อง ท า

กรรมดีบ้าง ท ากรรมชั่วบ้าง การดิ้นรนเพื่อให้ตนหลุดรอดจาก กฎแห่งกรรม จึงมีการกระท า
ในรูปต่าง ๆ สุดแต่พื้นฐานทางการศึกษา ทรรศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ ภูมิปัญญาในก ารมอง
โลกและชีวิตของแต่ละคน ว่าจะวางท่าทีต่อกรรมท่ีตนได้รับอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๗ 

ทางก้าวเดิน 

 
  เก่าล่วงไปขึ้นปีใหม่แต่ละครั้ง 
 สติตั้งม่ันคงตรงเป้าหมาย 

 รู้บวกลบคูณหารการเป็นไป 

 จิตผ่องใสตั้งม่ันไม่สั่นคลอน 

  อะไรเกิดด ารงอยู่ดูให้ดี 
 ทางถูกมีพุทธองค์ทรงสั่งสอน 

 ประคองใจไว้ม่ันทุกขั้นตอน 

 ต้องสังวรตนไว้ให้มั่นคง 
  ก้าวเดินไปด้วยจิตใจใสสงบ 

 แม้ประสบปัญหาอย่าได้หลง 
 สติมาปัญญามีชี้ทางตรง 
 จิตม่ันคงเกิดอะไรไม่หวั่นเกรง 
  รูท้ันโลกน้อมธรรมมาประสาน 

 รู้จักการประยุกต์ทุกแขนง 
 สรรพสิ่งมาเป็นครูให้รู้แจ้ง 
 สิ้นเคลือบแคลงสงสัยในโลกธรรม 

  เดินทางธรรมมีสุขล้ าทั้งกายใจ 
 ด้วยฝักใฝ่ในทางที่สร้างสรรค์ 
 โลกแปรเปลี่ยนหมุนเวียนทุกคืนวัน 

 รูเ้ท่าทันไร้ทุกข์ภัย สดใสเอยฯ 
                                                   กตัญชลี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 


 นามปากกา พระมหาทวีป กตปุญฺโญ 



 ๓๘ 

ประวัตผิู๎เขียน 

พระมหาทวีป กตปุํฺโญ 
 

ภูมิล าเนา  บ๎านเลขที่ ๑๑๙ หมูํที่ ๒ ตําบลป่าพยอม  อําเภอควรขนุน จังหวัดพัทลุง ๙๓๑๑๐ 
อุปสมบท วันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๗ ณ วัดเกาะยาง อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  
    โดยมีพระครูวิริยโสภณ (บัว ปหฏฺโฐ) เป็นพระอุปัชฌาย์ มีพระครูศรีธรรมโศภิต ( เที่ยง)  
    เป็นพระกรรมวาจาจารย์ มีพระครูสุวัฒน์ธรรมาภรณ์ ( เจริญ) เป็นพระอนุสาวณาจารย์ 
การศึกษาทางธรรม 
     นักธรรมชั้นเอก สํานักเรียนวัดกะพังสุรินทร์ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง พ .ศ. ๒๕๑๙ 

      เปรียญธรรม ๕ ประโยค สํานักเรียนวัดเทพากร เขตบางกอกน๎อย กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๒๕ 
 ระดับอุดมศึกษา 
        ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ป.กศ.สูง) วิทยาลัยครูศาสนศึกษา มหาวิทยาลัย  
        มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๒๙ 

        ปริญญาตรี พุทธศาสตร์บัณฑิต สาขาครุศาสตร์ (พ.ธ.บ.)มหาวิทยาลัย  
        มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๓๒ 

        ปริญญาโท อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย 

        มหาวิทยาลัยมหิดล อําเภอศาลายา จังหวัดนครปฐม  พ.ศ. ๒๕๓๘ 
หน้าท่ีการงาน 

         พ.ศ. ๒๕๒๑-๒๕๒๔ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมโรงเรียนปริยัติธรรมสหธรรม 

         ประชาสรรค์ สํานักเรียนวัดกระพังสุรินทร์ ตําบลทับเที่ยง  อําเภอเมือง  จังหวัดตรัง  
         พ.ศ. ๒๕๒๒-๒๕๒๔ เป็นครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดกระพังสุรินทร์ 

         พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๖ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมและครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 
         วันอาทิตย์ สํานักเรียนวัดเทพากร เขตบางกอกน๎อย กรุงเทพมหานคร 

         พ.ศ. ๒๕๒๖ - ๒๕๓๙ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรม วัดชลประทานรังสฤษฏ์  
         ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
         พ.ศ. ๒๕๓๒ เป็นเลขานุการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดชลประทานรังสฤษฏ์   
         พ.ศ. ๒๕๒๗- ๒๕๓๘ เป็นผู๎บริหาร และครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
         วัดชลประทานรังสฤษฏ์ จังหวัดนนทบุรี  
         พ.ศ. ๒๕๓๕ เป็นพระธรรมทูต และเป็นเลขานุการรองหัวหน๎าพระธรรมทูตสายที่ ๙ 

          พ.ศ. ๒๕๓๙- ๒๕๔๒ เป็นพระธรรมทูต สายตํางประเทศอยูํในประเทศอังกฤษ 

         พ.ศ. ๒๕๓๔ - ๒๕๓๙ เป็นพระอุปัฏฐาก พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันท ภิกขุ) 
 

งานเผยแผ่พุทธศาสนา (ทางสถานีวิทยุ) 



 ๓๙ 

 พ.ศ. ๒๕๒๒ - ๒๕๒๔ เวลา ๑๙.๐๐ - ๒๐.๐๐น.บรรยายธรรม 

 ในรายการ  เสียงธรรม จากวัดกระพังสุรินทร์  ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์  
 ทางสถานีวิทยุ ปชส. ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 

 พ.ศ.๒๕๒๓ - ๒๕๒๔ แสดงธรรมทุกวันพระแรกของเดือน  
 ทางสถานีวิทยุ วปถ.อําเภอเมือง จังหวัดตรัง   

 พ.ศ. ๒๕๓๒ - ๒๕๓๕ เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๕.๕๕ น. บรรยายธรรม 

 ในรายการ  อรุณธรรม ทุกวันอาทิตย์ ทางสถานีวิทยุพลังงานทหาร  
 พ.ศ. ๒๕๓๒ - ๒๕๓๖ เวลา ๒๒.๐๐ - ๒๒.๔๕ น. บรรยายธรรม 

 รายการ  ภาษาธรรม ทุกวันอาทิตย์แรกของเดือน ทางสถานีวิทยุ 
 ขนสํงทหารบก กรุงเทพมหานคร  
 พ.ศ. ๒๕๓๖ - ๒๕๓๗ บรรยายธรรม รายการ ธรรมประดับใจ 
 ทางศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา ของการศึกษานอกโรงเรียน 

 กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 

งานเผยแผ่พุทธศาสนา (ตามสถาบันการศึกษา) 
 พ.ศ.๒๕๒๖-๒๕๓๒ เป็นครูสอนวิชาพุทธศาสนา 
 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตห๎วยขวาง กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.๒๕๒๙ - ๒๕๓๓ เป็นครูสอนวิชาพุทธศาสนาโรงเรียน 

 สตรีวรนาถ เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. ๒๕๒๙- ๒๕๓๑ เป็นครูสอนวิชาพุทธศาสนา โรงเรียนปากเกร็ด 

 โรงเรียนสวนกุหลาบ นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
 พ.ศ. ๒๕๓๐ - ๒๕๓๒ เป็นครูสอนวิชาพุทธศาสนาโรงเรียนสตรีวิทยา  
 และโรงเรียนบดินทรเดชา เขตลาดพร๎าว  กรุงเทพมหานคร  
สถาบันการศึกษาและหน่วยงาน นิมนต์ไปบรรยายธรรมในโอกาสต่าง ๆ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิต,มหาวิทยาลัยสยาม,มหาวิทยาลัยศรีปทุม,มหาวิทยาลัยเกริก,มหาวิทยาลัยกรุงเทพ,

กระทรวงสาธารณสุข,กระทรวงมหาดไทย,กระทรวงศึกษาธิการ,กระทรวงเกษตรและสหกรณ,์

โรงพยาบาลศริิราช,โรงพยาบาลวชิระ,วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี, โรงพยาบาลหัวเฉียว,โรงงาน 

 

 

ยาสูบ,ห๎างพาต๎าฟิวเจอร์พาร์ค,การไฟฟ้าสํวนภูมิภาค,เรือนจําคลองเปรม,บริษัทเชลล์,ธนบุรีประกอบ
รถยนต์, สํานักงานตํารวจแหํงชาติ,วัดพระศรีรัตนศาสดาราม,กองทัพบก,กองทัพเรือ, กองทัพอากาศ 
 
สถานท่ีอยู่จ าพรรษา 



 ๔๐ 

              พ.ศ. ๒๕๑๗ - ๒๕๑๘ จําพรรษาอยูํวัดเกาะยาง ควนขนุน จังหวัดพัทลุง  
              พ.ศ. ๒๕๑๙ - ๒๕๒๔ เรียนภาษาบาลีวัดกะพังสุรินทร์ จังหวัดตรัง  
              พ.ศ. ๒๕๒๕   เป็นครูสอนปริยัติธรรมวัดเทพากร กรุงเทพมหานคร 
              พ.ศ. ๒๕๒๖ - ๒๕๓๙ อยูํวัดชลประทางรังสฤษฏ์ จังหวัดนนทบุรี 

              พ.ศ. ๒๕๓๙    อยูํวัดพุทธปทีป กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ 

              พ.ศ. ๒๕๔๐ - ๒๕๔๒ อยูํวัดพุทธวิหารแอสตัน ประเทศอังกฤษ 

              พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๔ อยูํวัดชลประทางรังสฤษฏ์ จังหวัดนนทบุรี 

              พ.ศ. ๒๕๔๕    อยูํวัดพุทธวิหารแอสตัน เบอร์มิงแฮม ประเทศอังกฤษ 

              พ.ศ. ๒๕๔๖     มหาวิทยาลัยปูเณํ รัฐมหาราชต์ ประเทศอินเดีย  
              พ.ศ. ๒๕๔๗    วัดชลประทางรังสฤษฏ์   จังหวัดนนทบุรี 
              พ.ศ. ๒๕๔๘     สถานปฏิบัติธรรมแทนวันดีเจริญสุข กรุงเทพมหานคร 
 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน วัดชลประทางรังสฤษฏ์ ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ๑๑๑๒๐ 

  โทร: ๐๒ ๕๘๓๔๒๔๑ 

ท่ีท างาน       สถานปฏิบัติธรรมแทนวันดีเจริญสุข บางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐ 

                      โทร: ๐๒ ๔๑๖ ๕๒๐๒ 

      
ผลงานท่ีเป็นเอกสาร 
 การเผยแผํพระพุทธศาสนาสํวนใหญํจะมุํงการฝึกอบรมเพื่อปลูกฝังศีลธรรมแกํเยาวชน และผู๎ที่อยูํ
ในวัยทํางาน ผลงานที่เป็นเอกสารประกอบการบรรยายการฝึกอบรม  มีดังนี้ 
 จริยธรรมนักบริหาร   เอกสารประกอบการบรรยาย แกํนักศึกษาหลักสูตร  สูํเส๎นทางนักบริหาร 

ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ฝึกอบรม ชํวงปี  พ.ศ. ๒๕๓๕ - ๒๕๓๘ 

 จิตภาวนาตามแนวพุทธศาสนา เอกสารประกอบการบรรยายแกํนักศึกษาหลักสูตรนักบริหาร
ทันสมัย ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ชํวงปี พ.ศ. ๒๕๓๗ - ๒๕๓๘ 

  ปัญญานันทปริทัศน์  งานวิจัยเชิงคุณภาพ จัดทําขึ้นในโอกาสที่ หลวงพํอปัญญานันทะ  อายุ ๘๐ ปี  
ธรรมสภา กรุงเทพมหานคร จัดพิมพ์  พ.ศ. ๒๕๓๔  
  ศึกษาวิเคราะห์งานปลูกฝังจริยธรรมของปัญญานันทภิกขุ ที่เกี่ยวกับเยาวชนและผู๎อยูํในมัชฌิมวัย   
เป็นงานวิทยานิพนธ์, พิมพ์ที่โรงพิมพ ์ธรรมสภา กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๓๘ 

 

ผลงานการบรรยายธรรม และปาฐกถาธรรม 

 ผลงานการบรรยายและปาฐกถาธรรม ตามสถานที่ตําง ๆ ที่บันทึกไว๎บางสํวนมีดังนี้ 
การแก๎ปัญหาตามทัศนะพุทธธรรม,แมํที่แท๎คือพระธรรม,ศาสนาเป็นหลักพัฒนาชีวิต,คุณคําของคน,

ธรรมเพื่อชีวิต,จิตพัฒนาได๎,ดํารงตนอยํางไรจึงมีสุข,ปรับฐานฝึกตน,รอยร๎าวของชีวิต,บูชาพระคุณแมํ,



 ๔๑ 

แสงธรรมสํองทาง,พิธีกรรมใครวําไมํสําคัญ,สื่อความสงบ,ลอยกระทงลอยบาป,ร๎ูทุกข์ร๎ูธรรม,สงคราม
ภายใน,การปฏิบัติธรรม,คุณของประเพณี,ธรรมกับชีวิตไทย,สงกรานต์สนานธรรม,ใช๎ปัญญามองหา
ความดี,การเกิดขึ้นแหํงพุทธะ,ทางก๎าวหน๎า,กระจกสํองมองตน,สุขแท๎มีแตํในการงาน,หัวใจพุทธ
ศาสนา,วิถีแหํงบุญ,ความวําง,ความมั่นคง 
 การบรรยายและปาฐกถาธรรม ที่แสดงไว๎ในสถานที่ตําง ๆ ทั้งในและตํางประเทศ มีบันทึกไว๎
จํานวนมากแตํนํามาเสนอไว๎บางสํวนเทํานั้น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๒ 

กิจวัตร กิจกรรม 

สถานปฏิบัติธรรมแทนวันดีเจริญสุข  
ถนนพระราม ๒ ซอยทําข๎าม แขวงแสมดํา 

 เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ ๑๐๑๕๐ 
โทร: ๐๒ ๔๑๖ ๕๒๐๑ - ๒ 

 
กิจวัตรประจ าวัน 

เวลา ๐๕.๐๐ น.  ทําวัตรเช๎า สวดมนต์  เจริญภาวนา แผํเมตตา 
เวลา ๐๖.๐๐  น. พระสงฆ์ออกบิณฑบาต 
เวลา  ๐๗.๓๐ น.  พระสงฆ์ฉันภัตหารเช๎า 
เวลา  ๐๙.๐๐  น.  ศึกษาธรรมตามอัธยาศัย  

เวลา  ๑๑.๐๐  น.  พระสงฆ์ฉันภัตตาหารเพล 

เวลา  ๑๓.๐๐ น.  ศึกษาธรรม  พัฒนาวัด 
เวลา  ๑๘.๐๐ น.   ทําวัตรเย็น สวดมนต์  เจริญภาวนา แผํเมตตา 

กิจกรรมวันธรรมสวนะ  
เวลา ๐๙.๐๐  น. ทําวัตร สวดมนต์แปล 

เวลา ๐๙.๓๐ น.  สมาทานศีล  ฟังพระธรรมเทศนา  
เวลา ๑๐.๓๐ น.  ถวายสังฆทาน   
เวลา   ๑๑.๐๐  น.  ถวายภัตตาหารเพลแกํพระภิกษุ สามเณร 

เวลา   ๑๑.๓๐ น.       รับประทานอาหารพร๎อมกัน 
เวลา ๑๘.๐๐ น.  ทําวัตรเย็น  สนทนาธรรม เจริญภาวนา แผํเมตตา 

กิจกรรมวันอาทิตย์ 
เวลา ๐๙.๐๐  น. ทําวัตร สวดมนต์แปล 

เวลา  ๐๙.๓๐ น. ฟังปาฐกถาธรรม   
เวลา ๑๐.๓๐ น. สมาทานศีล, ถวายสังฆทาน     
เวลา ๑๑.๐๐  น. ถวายภัตตาหารเพลแกํพระภิกษุ สามเณร 

เวลา   ๑๑.๓๐ น.      รับประทานอาหารพร๎อมกัน 

เวลา ๑๘.๐๐ น.  ทําวัตรเย็น  สนทนาธรรม เจริญภาวนา แผํเมตตา 
 

 

 

 
 



 ๔๓ 

 
 

 



 ๔๔ 

รายชื่อผู้ร่วมพิมพ์หนังสือ 
 

             พระมหาทวีป กตปุญฺโญ                                                            ๑๐,๐๐๐ บาท 

ส.ก.ประพันธ์ นางเพ็ญจันทร์ มํวงศิริ และครอบครัว        ๒,๐๐๐บาท 

บริษัท สุธรรมและบุตร จํากัด                                     ๑,๐๐๐ บาท 
นายสุธรรม นางเรณู ยอดไกรศรี และบุตร                         ๑,๐๐๐บาท 

คณะ อริยบุญทัวส์                                                                ๑,๐๐๐บาท 

หจก.เจริญวัฒนาบรรจุภัณฑ์                                                     ๑,๐๐๐บาท 

นายสุวิจักษณ์ นางกัลยา สมบูรณ์เลิศศิริ และครอบครัว                 ๑,๐๐๐บาท 

บริษัท รองเท๎ากีโก๎ จํากัด                                                                ๑,๐๐๐บาท 
บริษัท ที เอส อินดัสตรี จํากัด                                                         ๑,๐๐๐บาท 

คุณรําพึง แซํโง๎ว และครอบครัว แหํงร๎านศิริรสเบเกอรี่                  ๑,๐๐๐บาท 

คุณแมํชนิดา เวสาการพานิช และครอบครัว                                   ๑, ๐๐๐บาท 

คุณพํอก๏กซิม แซํแต๎ และครอบครัว                                                ๑, ๐๐๐บาท 

นายสมนึก นางเรืองใจ เตชาพลาเลิศ และครอบครัว                      ๑, ๐๐๐บาท 

นายบุญธรรม นางภัทรา บุญเทพประทาน และครอบครัว              ๑, ๐๐๐บาท 

นายสมมาตร นางวันเพ็ญ รักษ์ถาวรกุล ประทาน และครอบครัว   ๑, ๐๐๐ บาท 

นางศิริเนตร อนันตสินและครอบครัว                                            ๑, ๐๐๐ บาท 
นางสาว กิตติมา พิศาลคุณากิจ                                                       ๒, ๐๐๐ บาท 

นางสาวพงษ์ผกา วังน้ําทิพย์                                                           ๑, ๐๐๐ บาท 

นางสาวลัดดา ศรีภาวินทร์                                                              ๑, ๐๐๐ บาท   
 

 

 

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาต.ิ 

การให๎ธรรมเป็นทานชนะการให๎ท้ังปวง 
 

 

 


