
มีความเช่ืออยางมีเหตุผล ฝกตนดวยความพอใจ
มีระเบียบในการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง-ดีงาม
มีความต้ังใจ ท่ีจะอยูศึกษา ปฏิบัติธรรม
มีสติ-สํานึกตัวทุกขณะเม่ือ ทํา พูด คิด

ยื่นใบสมัครแกเจาหนาท่ี เพ่ือลงบันทึกรับทราบการสมัครทุกคร้ัง (ผูมาปฏิบัติเกิน ๒ คร้ัง สามารถสมัครทางอีเมล และไลนได)

หมายเหตุ: ทางวัดมีกิจกรรมไหวพระ สวดมนต  ฟงธรรม ทุกวันพระ  วันอาทิตย เวลา ๐๙.๐๐ น. และ เวลา ๑๘.๐๐ น. ผูสมัครปฏิบัติธรรม
ท้ังรุนตนเดือนและรุนกลางเดือน ใหนําสําเนาบัตรประชาชน หลักฐานการฉีดวัคซีน ครบ  ๒ โดส ใหแนบมาพรอมใบสมัครปฏิบัติธรรมทุกคร้ัง

         คนสวนมากมักจะคิดวา การปฏิบัติธรรม เปนเร่ืองของพระภิกษุ สามเณร ผูสูงอายุผูมีหนาท่ีการงาน อยูบานครองเรือน คงจะ
ไมมีเวลามาศึกษาปฏิบัติธรรม ถาคนขยัน ประหยัด ซ่ือสัตย อดทน ทําบุญกุศลอยูแลวตามโอกาส เพียงแคน้ีก็ดีแลว ทานลองทบทวน
ดูชีวิตท่ีผานมา บางคร้ังทานยังรองไห กลุมใจ โกรธแคน ผิดหวังทุกขใจ เม่ือประสบปญหาบางอยาง ทานยังหาทางออกไมเจอ น่ันแสดง
วาคนท่ีทําความดีแลว ยังมีความทุกขไดเชนเดียวกัน

         ธรรมะมีหลายความหมาย แตท่ีควรทบทวนอยูเสมอ ธรรมะคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ความถูกตอง ความดีงาม ความบริสุทธ์ิ 
ธรรมะคือหนาท่ี ท่ีทุกคน ควรปฏิบัติใหถูกตอง ทุกข้ันตอนของชีวิต การปฏิบัติธรรมจึงหมายถึง การนําธรรมะมาพัฒนาตน ใหถูกตองทุก
ข้ันตอนแหงวิวัฒนาการแหงการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม จนกระท่ังคนเหลาน้ันมีความสุขสวนบุคคล และยังเปนเหตุใหเกิดสันติภาพแกสวนรวม

         การปฏิบัติธรรมคือการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยธรรมะ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ผูปฏิบัติอยางถูกตอง จะทําใหชีวิตเปล่ียน
ไปในทางท่ีดี มีความสุขสงบมากข้ึน เม่ือประสบปญหาท่ีทําใหทุกขก็ไมทุกขมาก หรือเม่ือมีความทุกขใจเกิดข้ึน ก็สามารถดับทุกขท่ีเกิดได
ดวยตนเอง เพราะรูวิธีแกและปองกันไมใหความทุกขเกิดข้ึน ความทุกขจะคอย ๆ ลดนอยลงจนไมทุกข



๔๘ ซอย ๖/๑ ถนนทาขาม แขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน กทม. ๑๐๑๕๐

WWW.TANWANDEE.ORG

E-mail : katanc@gmail.com

Line : katanc
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